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Markmid verkefnisins var ad proa og framleida samsettar beitur fyrir linuveidar
Ur vannyttu hraefni med nypréadri snjoteekni sem fengist hefur einkaleyfi fyrir.
Efnasamsetning beituhraefnis og notkun pdrunga sem praavérn i beitu var
skodud, auk pess sem framkvamdar voru veiditilraunir. 1 tengslum vid verkefnid
var beitningavél hénnud og smidud og tilraunir sem gerdar voru med hana vorid
2007 endudu med 97% beitingu.

Notkun pdrunga sem andoxunarefni i beitu skiladi ekki miklum arangri. Beitan
var toluvert pranud strax i upphafi geymslutilraunar svo liklegast nadu
pérungarnir ekki ad virka sem skildi. IshGdun med C-vitamini virtist gefa
einhverja vorn, p6 svo lofttemdar umbudir skipti mestu mali.

Toluvert af tilraunum sem voru gerdar & beitunni midudu ad pvi ad bera beituna
saman vid hefdbundna beitu Gr sama efni. Yfirleitt fékkst minni afli &
pokabeituna sem rekja ma ad hluta til geymslu, en vanda parf meira til geymslu &
pokabeitu en hefdbundinni beitu. Pbessar tilraunir mida ad pvi ad athuga hvort
pokabeitan virki ad einhverju leyti frahrindandi & fisk sem nalgast hana. Vid
talkun & nidurstddum verdur hins vegar ad hafa i huga ad nota ma hraefni i
pokabeitu sem ekki er haegt ad nyta i hefobundna beitu, betri nyting feest a
beituhraefni og liklega er best ad pokabeitan fari frosinn i sj6inn.

Undir lok verkefnisins bentu veiditilraunir til pess ad pokabeita gefi svipada
veidi og hefdbundin beita. [ sidustu veidiferdinni sem farin var i ndvember 2006
fékkst betri ysuafli & pokabeitu en venjulega beitu, en galli & uppsetningu
tilraunar ryrir nokkud sannleiksgildi nidurstédunnar. Auk pess gaf C-vitaminbaett
pokabeita heldur meiri afla en pokabeita an C-vitamins.
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Summary in English:

The aim of the project was to develop and produce effective bait for long line
fishing from under-utilized raw material using newly developed show
technology that has been patented. The chemical composition of bait raw
material and the use of seaweed as an antioxidant in the bait were studied and
fishing experiments were done. In connection with the project a baiting machine
was designed and produced. Experiments using the machine gave 97% of baited
hooks.

The use of seaweed as an antioxidant was not successful. The antioxidant
activity of the seaweed was probably limited because the bait raw material was
already oxidized in the beginning of the storage study. Icing the bait with
vitamin C did give some protection although the most important factor seems to
be the vaccum packaging.

The aim of the fishing experiment was to study the attractiveness of the artificial
bait. Most of the fishing experiments were done by studing the artificial bait
against the traditional bait using the same raw material. The catch was often less
from the artificial bait compared to traditional bait. This can possibly be
explained by lower storage stability of the artificial bait due to oxidation. Using
artificial bait mainly based on waste from fish processing plants and/or pelagic
fish instead of expensive tratitional bait material is however promising. The
latest fishing experiments showed better results given similar catch for both the
aritficial and traditional bait. In the last experiment in November 2006 the
haddock catch was better for the artifical bait that the traditional bait although it
has to be mentioned that the experimental design was incomplete. Artifical bait
with vitamin C added gave also better result than the artifical bait without
vitamin C.

English keywords:
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EFNISYFIRLIT

1. INNGANGUR

Aukid veromeeti sjavarfangs

Heildarmarkadur fyrir beitu 4 Islandi er teepur milljardur krona 4 ari og er stor hluti
innfluttur smokkfiskur, makrill og sandsili. Islenski fiskveidiflotinn notar u.p.b. 450
milljon beitur. Ef midad er vid ad medalbeita vegi um 20 g pa er petta um 10 pts. tonn af
hraefni sem flutt eru inn til beitugerdar, fyrir utan mikinn 6nyttan afskurd sem verour til
vid hefobundnar beitningar. Markmid pessa verkefnis var ad préoa og framleida
ahrifarikar samsettar beitur fyrir linuveidar Gr vannyttu hrdefni med nyproadri snjotekni
sem einkaleyfi hefur fengist fyrir. Snjoteeknin byggist 4 pvi ad raspa fryst hrdefni og moéta
frystihakkid 1 réttar beitusterdir sem sidan er pakkad 1 trefjaumbudir. Allur
vinnsluferillinn er framkvaemdur vid -24 °C til ad hraefnid, frystihakkid og beitan sé i
frosnu astandi i gegnum alla framleidsluna, en pad hefur synt sig ad vid pidingu tapast
mikilveg lyktar- og bragdefni sem lada fisk ad beitu (Soffia Vala Tryggvadoéttir o.fl.
2002). bessi nyja tegund beitu hefur ymsa kosti fram yfir hefobundna beitu (sild, makril,
smokkfisk). Beitan er 6dyr pvi einkum er notast vid 6dyrt, vannytt hraefni auk pess sem
audvelt og prifalegt er ad beita henni pvi hver beita er sérpokkud og tilbuin 4 krdokinn.
Avinningurinn af pvi ad nyta irgang sem til fellur i fisk- og skelfiskvinnslu innanlands og
somuleidis 6dyra uppsjavarfiska i beitu 1 stad pess ad flytja inn dyrt hraefni til beitninga
er pvi augljés. Annar mikilvegur avinningur er ad geta styrt betur aflasamsetningu vio
linuveidar. Pad eru gomul sannindi ad mikill tegundamunur getur verid & afla eftir pvi
sem beitt er. En med pvi ad nyta 6nnur og adur o6nothaef hraefni 1 beitu ma ef til vill
skerpa enn frekar petta tegundaval eda velja fyrir 60rum tegundum sem annars hefur 1itio

verd sott { med linu.

Fyrri rannsoknir & beitu

[ desember 2003 lauk CRAFT - Evrépuverkefni sem bar heitid ARTIFICIAL BAIT
ALTERNATIVES, MAINLY BASED ON FISH WASTE (Préun beitu til linuveida),
Q5CR-2000-70427. Verkefnid var unnid af Rannsoknastofnun fiskidnadarins (Rf) og
Veidarferas6lunni Dimon ehf. i samstarfi vi 0 Spanverja og Portagala. Markmid
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verkefnisins var ad proéa "gervibeitu" fyrir linuveidar, adallega 4 porski og ysu. I
verkefninu var 16g0 ahersla & ad nyta vannytt hraefni svo sem afskurd fra fiskvinnslunni,
urgang fra skelfiskvinnslum og uppsjavarfiska svo sem lodonu og kolmunna. Til ad finna
arangursrikt, 6dyrt hraefni var hlutur Rf 1 verkefninu medal annars ad efnagreina (proétein,
fita, vatn, fitusyrugreining, aminésyrugreining og greining 4 rokgjornum efnum) afskuro
og urgang sem til fellur vid fiskvinnslu (bolfiskvinnslu, skelfiskvinnslu, og sildarflokun)
og vid vinnslu 4 bradslufiski (lodna og kolmunni). A ofangreindu stigi endadi
rannsOknarpattur verkefnisins, en naudsynlegt potti ad rannsaka enn frekar ymsa peetti
vardandi frystibeituna til ad nd fram odyrari og arangursrikari framleidslu (Soffia Vala

Tryggvadottir o.f1. 2003).

CRAFT-verkefnid skiladi miklum arangri sem ad mestu leyti kom fré islensku adilunum
sem tokst ad proa adferd og vélbunad til ad framleida arangursrika beitu med nystarlegri
tekni (snjotekni). Tilraunaframleidslan gaf goéda raun i veiditilraunum borid saman vid
hefdbundna nidurskorna beitubita ur sama safni af frystiblokkum og virtist fiskurinn ekki
hafna beituumbudunum. bessi nidurstada var mjog mikilveg vardandi framhald &
prounarvinnunni pvi beiturannsoknir sem gerdar hafa verid um allan heim & sidastlionum
aratugum, par sem reynt hefur verid ad finna hentugt bindiefni eda umbudir fyrir beitu,
hafa ekki borid arangur svo vitad sé. Upp Ur pessu stofnadi Dimon ehf. fyrirtekid
A0lodun hf. - Dimon beitutekni, sem hafdi pad markmid ad sinna préunarstarfi
Evropuverkefnisins. I jantiar 2004 voru adstandendur Adl6dunar hf. bénir ad stofna og

byggja upp beituverksmidju 4 fsafirdi.

[ Rannis-verkefninu ”Addrattarafl beitu - banvaenn biti” voru gerdar frekari rannsoknir 4
hréefni til beitugerdar. Markmid verkefnisins var ad auka utstreymi nidurbrotsefna fra
beitu i peim tilgangi ad lada fisk ad beitunni. Ensimvirkni (lypoxygenasi og proteasi) i
beituhrdefni var rannsokud og ahrif pessara ensima 4 myndun nidurbrotsefna (lyktarefna
og aminodsyra) var skodud. Tilgatan var su ad hagt veri a0 auka virkni samsettrar beitu
med pvi ad nota hraefni, sem inniheldur proteasa- og lypoxygenasa virkni, pannig ad hin
framleiddi nidurbrotsefni sem gefa ferska fiskilykt. Nidurstodur syndu ad samsetning a
rokgjornum efnum i mismunandi beituhraefni ttskyrdi breytileika hraefnisins. A
svipadan hatt var breytileikinn utskyrdur vegna mismunandi fitusyrusamsetningar,
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aminosyrusamsetningar og efnainnihalds (fita, protein og vatn). Porskinnyfli géfu
aberandi mestu proteasavirkni (Rosa Jonsdottir og fleiri, 2005).

Beituverksmidjan og einkaleyfi

Eins og 40ur kom fram pa stofnadi Veidarferasalan Dimon ehf. dotturfyrirtaekid Adl6dun
hf. - Dimon beitutekni, sem hafdi pad adalmarkmid i byrjun ad sinna préunarstarfi
Evropuverkefnisins. I jantar 2004 voru adstandendur Adlodunar hf. bunir ad fa
einkaleyfi 4 framleidsluferlinum 4 fslandi (umsokn nr 6396; umsokn sampykkt 03.02.04)
sem byggist 4 vélbunadi og framleidsluadferd (“snjotakni”) 4 pokabeitum. I arslok 2006
var fyrirtekid b0id ad fa stadfest einkaleyfi i 27 Iondum fra EPO (evropsku
einkaleyfastofunni). I fyrstu var beituverksmidja til framleidslu 4 pokabeitunum byggd
upp 4 Isafirdi en i arslok 2005 fjarfesti Sudavikurhreppur i Adl6dun hf. og var
verksmidjan flutt til Stdavikur 1 framhaldi af pvi. Verksmidjan heitir ni Seabait hf. og er

ad Njardarbraut 1 1 Sudavik.

Feitt er agnid

Markmid verkefnisins Feitt er agnid var ad proa afram og framleida ahrifarikar samsettar
beitutegundir fyrir linuveidar Gr vannyttu hrdefni med hinni nyju snjotekni. bessi adferd
hentar vel pvi pad hefur komid & daginn ad vid pidingu og blondun & beituhraefni pa
virdist ferska lyktin sem fiskurinn ladast ad & linunni minnka verulega. Pessi nyja tegund
beitu hefur ymsa kosti fram yfir hefdbundna beitu (sild, makril,smokkfisk). Beitan verdur
odyr, par sem stefnt er ad pvi ad notast vid 6dyrt vannytt hraefni, auk pess sem audvelt og
prifalegt er ad beita henni pvi hver beita er sérpokkud og tilbtiin & krokinn.

[ veiditilraunum var adallega horft eftir pvi ad reyna ad svara tveimur
rannsOknarspurningum. Su fyrri er hvort beita sem er medhondlud med snjotekni og
pokkud 1 pappirspoka veidi eins vel og venjuleg beita. Til ad svara pessari spurningu
verdur ad vera sama gerd af samanburdarbeitu og i pokunum. Med peim samanburdi er
hagt ad atla dhrif pess ad rifa nidur beituna og pakka & veidihafni og adl6dun beitunnar.
Seinni spurningin er teeknilega svipud en par er spurt hvort notkun 4 6hefdbundnu hraetni
sem beitu s.s. mjog feitri afurd, slogi, afskurdi o.fl. og bera saman vid algenga

hefobundna beitu.



2. FRAMKVAMD

Verkefnid skiptist i prja adskilda verkpeetti, p.e. préun & samsettri beitu, notkun para sem

praavorn i beitu og veiditilraunir.

2.1. bréun & samsettri beitu

Upplysingum um efnasamsetningu hraefnis sem nyta ma i samsetta beitu, t.d. sild,
sildarhrat og kufiskhrat, var safnad. Pannig ma velja pad hraefni sem likist hefdbundnum
vinszlum beitum ad efnasamsetningu og framleida samsettar beitur. Aframhaldandi

préun var 4 métun beitunnar og einnig var beitningavél proud i tengslum vid verkefnio.

2.2. Notkun pdrunga sem andoxunarefni i beitu

2.2.1. Tilhégun geymslutilraunar

Beituhakk (snjor) af makril (Scomber scombrus), sem framleitt var hja Adlooun hf. i
Sudavik, kom til Rannsoknastofnunar fiskidnadarins (Rf) i Reykjavik pann 27. september
2006. Makrillinn var veiddur vid Fareyjar 1 4gist sama ar af Engey RE 1. Beituhakkid
kom 1 loftskiptum 3 kg loftpéttum pakkningum (strefni sogid ut og koéfnunarefni blésid
inn) og var sett 1 -70°C frystigeymslu strax vid komuna 4 Rf en pa var pad adeins farid ad
pidna. Syni fyrir geymslutilraun voru utbuin pann 4. oktober. Prjar mismunandi gerdir af
andoxunarefnum i mismunandi styrkleikum voru notadar (Tafla 2.1). Pérungategundirnar
sol (Palmaria palmata) og marinkjarni (Alaria esculenta) voru notadar og einnig
isdaskorbat (sodium erythorbate). Til viomidunar var syni &n ibetts andoxunarefnis.
Undirbiningur geymslusyna var unninn i -20 °C frysti til ad fyrirbyggja ad synin pidnudu
vid medhondlun. Synunum var pakkad i loftpétta plastpoka og i 100 g lofttamdar
pakkningar og pau geymd i -24°C frystigeymslu 4 medan a geymslutilraun st6d. Syni
voru tekin til efhamalinga 1 upphafi geymslutimans, eftir 1 viku, 1, 2, 4 og 7 méanudi i

frystigeymslu.



Tafla 2.1. Tilraunahopar fyrir geymslutilraun & beitu.

Synahopar Andoxunarefni Styrkleiki praahindra
, (g/ke)

Iséaskorbat 200 Erythobate (200 mg/kg) 0,2
Is6askorbat 500 Erythobate (500 mg/kg) 0,5
fsoaskorbat 1000 Erythobate (1000 mg/kg) 1

S6l 5% Fint duft (5000 mg/kg) ir sdlum 5

Sol 10% Fint duft (10.000 mg/kg) ur sélum 10
Marinkjarni 5% Duft (5000 mg/kg) tir marinkjarna 5
Marinkjarni 10% Duft (10.000 mg/kg) Gr marinkjarna 10
Viomidun - -

2.2.2. Efnamelingar

Melingar 4 proteinum var gerd med Kjeldal adferdo samkvaemt ISO 5983-2 (2005), fitu
med Soxhlet adferd (AOCS, 1997), vatn var melt med ISO 6496 (1999) og aska med
ISO 5984 (2002). Heildarmagn reikulla basa, TVB-N, var melt med gufueimingu
(Struers) og titrun eftir Gtdratt med 7,5% trichloracetic acid lausn (TCA). Eimudu TVB-N
var safhad i borsyrulausn og sidan titrad med H.SO4 (AOAC, 2000).

TBA-gildi

TBA-gildi var malt med adferd sem byggir 4 beinni utdrattaradferd skv. Vyncke (1970),
med nokkrum breytingum. Hokkud syni (15 g) voru mixud med 30 mL af 7.5%
trikloérediksyrulausn, sem innihélt einnig 0.1% af hvortveggja propyl gallati og EDTA.
TBA-gildid var reiknad Gt fra mismun & ljosgleypni sem var mald vi0 As3onm - A6oonm
skv. Nissen o.fl. (2004). TBA-gildi sem pmol malondialdehyd & kilogramm synis (umol
MDA/kg), var reiknad med pvi ad nota malondialdehyd-bis-(diethyl acetate) sem stadal.

Melingar & rokgjornum efnum (volatile compounds)

Gasgreini-massagreini (GC-MS) maling 4 vidmidunarsyni i upphafi geymslutimans var
framkvemd til ad skoda hvada rokgjorn efni veeru einkennandi fyrir makril. Syni var 1atio
pidna i keeliskap yfir nétt. 100 g af syni var blandad saman vido 100 g af mettadri saltlausn
i 250 ml suduflosku. Ad lokum var 1 mL af 10 ppb heptanoic acid (C7) ethyl ester beett ut
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i sem innri stadall. bvi neest er kofnunarefni blasid i gegnum vatnssynid i 2,5 klst
(100 mL/min) og lyktarefnum safnad & gildru med asogsefni (TENAX). Rokgjornu efnin
voru pvi naest adgreind med GC-MS til ad akvarda byggingarformulur efna. Kennsl voru
borin 4 einstdk efni med samanburdi efnanna vid stadla og rastima dsamt massardéfum.
Magn efna er gefid upp sem PAR (peak area ratio) sem er flatarmal efnis sem hlutfall af

flatarmali innri stadals (C5).

2.2.3. Tolfreedi

Reiknad var medaltal og stadalfravik fyrir hvert syni. Fervikagreining (ANOVA) var
reiknud 1 NCSS (Number Cruncher Statistical System, version 2000, NCSS Statistical
Software, Kaysville, Utah) og Duncans samanburdarprof notad til ad dkvarda mun a

synum (P < 0.05).

2.3. Veiditilraunir

Farnar voru alls 12 sjoferdir til malinga 4 arangri i veidi med pokabeitu. I veidiferdum
voru allir fiskar tegundagreindir, lengdarmeldir og skradir & hvada beitu peir komu a.
Tilhogun flestra veidiferda for pannig fram ad farid var med akvedid magn af bolum
eingdngu beittum med pokabeitu og samanburdarbeita notud i O6drum bolum til
vidmidunar. Reynt var ad hafa alla bala eins hvad vardadi Utbunad veidarfera s.s.
krokgerd, sigurnaglar og aldur linunnar. Pegar linan var 16gd var i flestum tilfellum reynt
a0 hafa 16gnina 4 sem einsleitustum botni ef pvi var vid komid. Eins var i sumum
tilfellum um endurtekna tilraun ad raeda, p.e.a.s. nadkvaemlega sama beitan reynd daginn
eftir og var pa reynt ad leggja 4 annad dypi en fyrri daginn.

[ mérgum tilraunum var verid med 2-3 bala med litarmerktum krokum. A pessum bolum
var skipt um lit & u.p.b. 10 kroka fresti en med pvi ad skipta svona ort er fljotlegra ad fa
mat & marktaekni margra patta en ef skipt er & milli bala (u.p.b 500 kroka fresti). Yfirleitt
var talad um bala med litarmerktum krokum sem Gallup bala og verdur peim sid haldid i
skyrslunni hér & eftir. Eitt af markmidum med notkuninni & Gallup bolunum var ad fa
hugmynd um hve marga flokka (beitu eda krok) veeri haegt ad profa i einu med
litarmerktum taumum sem skiptu a 10 kroka fresti. Nidurstadan var ad ef verid var ad

profa fleiri en 2 hluti purfti ad vera med sérstok holf, jatnmorg og flokkarnir sem var
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verid ad profa og mida vid ad aflinn vaeri maeldur upp ur holfunum. Ekki virdist fysilegt
a0 profa fleiri en 4 - 5 atridi 1 einu med Gallup bolum.

Ekki er haegt ad profa alla peetti med pvi ad skipta svona ort, og parf t.d ad skipta mun
sjaldnar ef verid er ad profa mismunandi gerd af beitu og helst ad hafa eydu 4 linunni
milli eininga. Petta er af pvi ad ein tegund beitu getur dregio fisk ad umfram adra en ekki
er vist ad fiskur taki pessa somu beitu frekar pegar hann nalgast hana. Ma 1 pessu tilfelli
segja ad verid sé ad profa adra eiginleika beitunnar ef skipt er mjog ort. I fyrstu
tilraununum voru Gallup balarnir profadir til ad bera saman mismunandi sterdir
pokabeitu en i sidari tilraununum voru peir notadir til ad bera saman mismunandi
krokastaerdir og gerdir. Var pokabeitan talin henta vel 1 pannig tilraunir par sem sterd og

16gun hennar er mjog jofn samanborid vid venjulega beitu.

Tafla 2.2. Tilraunaveidiferdirnar sem farnar voru og fjoldi bala i hverri ferd.

Nr Linubatur Dagsetning Fjoldi bala
1 Olafur HF 15 oktéber 2002 9 balar
2 Draupnir IS 30 oktdber 2002 12 balar
3 Olafur HF 13 névember 2002 11 balar
4 Draupnir IS 15 névember 2002 18 balar
5 Olafur HF 12 mai 2005 30 balar
6 Sundhani ST 2 september 2005 13 balar
7 Sundhani ST 4 september 2005 13 balar
8 Sundhani ST 6 september 2006 13 balar
9 Sundhani ST 7 september 2006 13 balar
10 Sundhani ST 15 september 2006 16 balar
11 Sundhani ST 16 september 2006 11 balar
12 Olafur HF 23 névember 2006 24 balar

[ 6llum pessum veidiferdum var handbeitt og er moguleiki 4 ad pad ferli hafi haft ahrif 4
nidurstodur i einhverjum tilfellum. Pad kom fyrir ad sjoferdir drogust vegna vedurs sem
pyddi ad beiturnar voru oparflega lengi i frystigdmum sem voru ekki alltaf nogu kaldir.
bessi viokvaemni beitunnar fyrir 1élegum geymslum er audvitad galli samanborid vid
hefobundna beitu en 4 ekki ad purfa ad vera vandamal. Notkun pokabeitu er ferli par sem
beitunni er pakkad, geymd 1 godum frysti og beitt & sem stystum tima &4dur en hun fer {
sjoinn og er best ad hun fari frosinn i sjoinn. Oll fravik fra pessu ferli hafa meiri ahrif 4

eiginleika pokabeitunnar en hefdbundinnar beitu.



3. NIDURSTODUR

3.1. broun & samsettri beitu

Efnasamsetning pokabeitu

Beita parf ad innihalda efni sem lada fiskinn ad henni og hafa rannsoknir einkum beinst
ad pvi ad skoda ahrif amindsyra. Ljost er ad ymis onnur efni hafa einnig ahrif & virkni
beitunnar. A sidustu arum hafa verid gerdar efnamalingar 4 ymsum tegundum afskurdar
og urgangs fra fiskvinnslu og einnig & nokkrum tegundum uppsjavarfiska. Nu eru
fyrirliggjandi i gagnagrunni upplysingar um efnainnihald (fita, prétein, vatn) ymissa
beituhraefna (Tafla 3.1). Mikill munur var & orkuinnihaldi beitusyna, sérstaklega a
fituinnihaldi (Mynd 3.1). Minnst var fitan i porskafskurdi, kaffiskhrati, horpuskelhrati og
beitukongi sem innihéldu minna en 1% fitu en mest var fitan i norsk-islenskri sild, sild og
makril eda 18-24%. Proteininnihald beituhraefnanna var & bilinu 12 til 19%. Eins og 4dur
hefur komid fram (Soffia Tryggvadottir o.fl. 2002) pa inniheldur smokkfiskur svipad
magn af frium amindsyrum eins og innyfli ur porski (Mynd 3.2). Talid er ad pad séu
fimm tegundir af frium aminosyrum sem helst eigi patt i ad lada fisk ad beitu (Hara,
1992). betta eru amindsyrurnar glycine (GLY), serine (SER), glutamic syra (GLU),
threonine (THR) og valine (VAL) en magn peirra i porsksinnyflum reyndist svipad og i
smokkfiski.

Hlutfall mettadra fitusyra (hlutfall af heildarfitu beituhraefnis) var nokkud jafnt i
beitusynunum, eda 4 bilinu 17-24% (Tafla 3.2). Meiri munur var 4 hlutfalli eindmettadra
fitusyra milli syna og var legst hlutfallid i kaskel, horpuskelhrati og beitukongi. Heaesta
hlutfall eindmettadra fitusyra var i lodnusynunum eda fra 52% i sumarlodnu upp i 59% i
vetrarloonu sem er i samraemi vid eldri nidurstédur (Margrét Bragadottir, 2001). Hlutfall
fijolomettadra fitusyra var i 6fugu hlutfalli vio hlutfall einomettadra fitusyra par sem
magn peirra var mest i kuskel, horpuskelhrati og beitukongi og minnst i lodnusynunum.

Stor hluti fjolomettadra fitusyra eru langar démega-3 fitusyrur, p.e. EPA, DPA og DHA.



Tafla 3.1. Niourstodur efnamalinga (protein, vatn, fita, salt og aska) & ymsum beitum og

hugsanlegum valkostum i pokabeitur.

Beita Latneskt heiti Prétein (%) Vatn (%)  Fita (%) Salt (%) Aska (%)
Kolmunni Micromesistius poutassou 18,1 80,5 0,8 0,1 1,2
Kolmunni " 19,2 78,2 0,2 0,7 2,4
Kolmunni " 16,5 78,5 1,8 0,5 3,2
Kolmunni, mjol " 72,5 7,8 7,3 2,0 12,7
porskur, innyfli Gadus morhua 13,4 80,2 1,2 1,2 3,7
porskur, afskurdur " 16,4 82,8 0,1 0,3 1,2
Vetrarlodna Mallotus villsus 14,1 74,8 8,7 0,4 2,0
Vetrarlodna " 13,3 71,6 12,4 0,5 2,2
Sumarlodna " 13,2 74,1 10,4 0,8 2,0
Sild Clupea harengus 15,6 59,6 21,9 0,2 2,2
Sild, afskurdur " 14,4 66,6 16,0 0,7 3,2
Norsk-islensk sild " 64,5 18,1

Ljosata Eupahusiidae 12,6 80,9 2,2 1,5 -
Makrill Scomber scombrus 15,4 57,0 24,1 0,4 2,4
Kanada makrill " 17,7 64,6 15,0 0,4 -
RuUsslands makrill " 16,1 58,8 22,7 0,3 -
Kyrrahafs -makrill, heill " 19,1 60,2 17,5 0,3 -
Makrill, heill " 58,7 23,5

Makrill i pokabeitu " 16,0 58,3 22,8 2,3
Sandsili Ammodytes tobianus 17,5 70,1 9,0 0,4 2,3
Sandsili " 16,4 67,5 12,6 0,5 2,4
Sandsili " 18,5 75,2 3,3 0,2 -
Kuskel Artica islandica 16,2 75,6 1,4 1,5 2,5
Kuskel, hrat " 12,9 84,2 0,7 0,3 0,9
Kuskel, hrat " 11,1 85,3 0,5 0,5 1,7
Horpuskel, hrat Chlamys islandica 12,5 85,7 0,2 0,3 0,7
Beitukéngur Buccinum undatum 19,4 75,2 0,3 1,1 1,8
Smokkfiskur llus Argentinus 18,0 76,1 2,4 11 19
Smokkfiskur " 18,1 75,7 2,9 1,0 1,9
Risasmokkur Architeuthis dux 17,3 81,9 0,4 0,9

Carpmeal 65,2 57 7,2 2,0 20,2
Norbait 14,4 71,7 9,0 0,5 2,3
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Mynd 3.1. Fitu- og préteininnihald mismunandi beitutegunda radad eftir haekkandi fitumagni.
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Mynd 3.2a. Aminoésyrusamsetning (Aspartic syra, ASP; Glutamic syra, GLU; Serine, SER; Glutamine,
GLN; Histidine, HIS; Glycine, GLY; Threonine, THR; Arginine, ARG) nokkurra beitutegunda og
hugsanlegum valkostum i pokabeitur (heimild Soffia Vala Tryggvadéttir o.fl. 2003).
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Mynd 3.2b. Aminésyrusamsetning (Taurine, TAU; Tyrosine, TYR; Methionine, MET; Valine, VAL;
Phenylalanin, PHE; Isoleucin, ILU; Leucin, LEU; Lysine, LYS) nokkurra beitutegunda og hugsanlegum
valkostum i pokabeitur pokabeitur (heimild Soffia Vala Tryggvadéttir o.fl. 2003).

Ut fra nidurstodum efnamaelinga er mogulegt ad setja saman alls kyns tegundir af 6dyru
fiskhrdefni. Pannig mé setja saman pokabeitur sem likjast hefdbundnum beitum ad
efnasamsetningu og ettu par af leidandi ad gefa fra sér samskonar lyktarttstreymi.
Samband efnainnihalds beitutegunda var skodad med svokalladri fjolbreytugreiningu
(Mynd 3.3). Myndin synir i storum drattum hvad einkennir helst beitusynin, p.e. syni
nalagt breytunni “Fita (%)” einkennast af hau fituinnihaldi (t.d. makrill og sild) en syni
lengst fra peirri breytu innihalda minna magn af fitu. Beitusyni sem hopast saman &
myndinni hafa svipada efnasamsetningu en pvi lengra sem er 4 milli syna & myndinni pvi
olikari er efnasamsetning peirra. Med pessu moti er audvelt ad atta sig 4 hvad beitusynin
eiga sameiginlegt og 4 hvada hatt pau eru o6lik. Efnagreining hefur synt fram 4 ad
iblondun porskinnyfla i annad beituhraefni svo sem kolmunna og lodnu geeti gefid goda
raun til ad nd fram efnaeiginleikum smokkfisks. Somuleidis hefur efnagreining a
kaffiskhratinu synt ad hratid er i morgu likt efnasamsetningu smokkfisks t.d. er hlutfall
amindsyra mjog svipad. Mikill avinningur er ad utbta 6dyra hraetnisblondu sem likist
efnainnihaldi og par med utstreymi smokkfisks par sem smokkfiskur er afkastamesta og

vins&lasta beitan hér vid land.
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Tafla 3.2. Hlutfall mettadar, eindbmettadra, fjolémettadra og langra n-3 fjélémettadra fitusyra i

nokkrum beitutegundum og hugsanlegum valkostum i pokabeitur.

Beita Latneskt heiti Fitusyrur

mettadar ~ einomettadar fjolomettadar  fj.om. n-3langar O6pekktar
Kolmunni Micromesistius poutassou
Kolmunni " 20,8 23,4 46,4 42,4 9,5
Kolmunni "

Kolmunni, mjél

borskur, innyfli Gadus morhua 20,5 39,0 35,5 31,1 5,0
borskur, afskurdur "

Vetrarlodna Mallotus villsus 21,6 54,7 19,4 14,2 4,3
Vetrarlodna " 18,1 59,3 17,9 13,3 47
Sumarlodna " 16,9 52,0 25,9 17,7 51
Sild Clupea harengus 22,6 47,1 249 17,5 54
Sild, afskurdur " 22,4 46,6 25,2 17,8 5,6

Norsk-islensk sild
Ljéséata Eupahusiidae

Makrill Scomber scombrus 22,7 39,1 32,1 20,9 6,1
Kanada makrill "

Russlands makrill

Kyrrahafs -makrill, heill

Makrill, heill "

Makrill i pokabeitu

Sandsili Ammodytes tobianus 21,1 41,8 31,8 21,0 53
Sandsili " 18,8 45,9 29,3 18,6 6,0
Sandsili "

Kuskel Artica islandica 22,3 18,6 40,2 34,2 18,8
Kuskel, hrat "

Kuskel, hrat " 18,0 13,5 41,1 34,4 27,3
Horpuskel, hrat Chlamys islandica 23,6 12,9 51,7 42,8 11,5
Beitukéngur Buccinum undatum 17,2 14,1 48,2 38,2 20,5
Smokkfiskur lllus Argentinus 245 21,5 48,5 42,9 54
Smokkfiskur " 23,1 25,7 46,1 40,5 51
Risasmokkur Architeuthis dux
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Mynd 3.3. Samband efnainnihalds og beitutegunda skodad med fjélbreytugreiningu (principal component

analysis).

Pokabeitan

Snjoteknin byggist 4 pvi ad raspa fryst beituhrdefni og mota frystihakkid i réttar
beitusterdir sem sidan er pakkad i trefjaumbudir. I pessu verkefni vard frampréun i
moétun beitu ar frystihakkinu. Smidadur var teinn 1 beitumdtin sem myndadi gat i midju
beitunnar pannig ad kraking ongla i hana vard mun pagilegri og fljotlegri.

Trefjaetnid 1 umbudunum hentar vel til ad stjorna Utstreymi beituhrdefnisins i nagilegu
magni i askilegan tima (Mynd 3.4). Efnid i trefjapokunum hefur einnig pa eiginleika ad
pegar pad blotnar pa mykist pad og aferdin likist helst rodi 4 fiski. Trefjaefnid sem notad
er i pokana er, samkvaemt upplysingum frad framleidanda, umhverfisvent og eydist i
natturunni 4 u.p.b. tveimur arum. Patttakendur verkefnisins telja p6 naudsynlegt ad pad
fari fram uttekt & umhverfisdhrifum pokanna, hversu hratt peir eydast og hvernig peir fara

i meltingarvegi fiska. Pessar tilraunir maetti gera i eldiskerjum.
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Mynd 3.4. Lengst til vinstri er raspad frosid beituhraefni, i midju er
blid ad moéta toflu Ur raspinu og sidan lengst til haegri er buid ad
pakka beitunni inn i trefjaefni (Soffia V. Tryggvadéttir o.fl. 2003).
Nyjustu pokabeitur eru nd med gati i midju til ad audvelda beitningu.

Beitningavel fyrir pokabeitu

Markadur pokabeitu fyrir smabata, par sem handbeitt er i landi, er 6verulegur midad vid
markadinn & storum linuskipum sem byggja a beitningavélum um bord. Beituverksmidjan
geeti aldrei borid sig med pvi ad framleida beitu eingéngu fyrir smabata. I tengslum vid
verkefnid var honnud og smidud beitningavél fyrir stadlada pokabeitu fra Seabait. Vélin
var smidud i samvinnu vid ymsa adila, medal annarra Ragnar Adalsteinsson og KM stal.
Undir lokin var unnid ad vélinni i samvinnu vid Visi hf. i Grindavik. Tilraunir sem gerdar
voru med beitingavélina & vormanudum 2007 med Visi hf endudu med 97% beitingu 4 8
milna ferd sem er mjog gott. Beitningavélin hefur ekki verid adlogud ad notkun i storum
linuveidibatum vegna fjarhagsstodu Seabait hf. Med notkun & beitningavél nast fram
bestu skilyrdin fyrir pokabeitu pvi pa er hagt ad taka beituna beint ur frysti 4 krokinn og
ut & hafid. Ef beitan er handbeitt og sett inn & frystiklefa hrakar henni hradar en annarri
beitu pvi surefni hefur audveldara adgengi ad rdspudu hraefni pokabeitunnar en
hefdbundnum beitubita. Pegar beitan er hins vegar sett frosin i beitningavélina helst hun
fersk og etti pvi ad fiska mun betur. Med notkun beitingavélar verdur takmarkad

geymslupol pokabeitunnar pvi minna vandamal.
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3.2. Notkun pdrunga sem andoxunarefni i beitu

Nidurstodur efnamelinga 4 pokabeitum syndu litlar sem engar breytingar 4 protein-, fitu-,
vatns- eda Oskuinnihaldi vidmidunarsynis (d&n andoxunarefna) 4 geymslutimanum (Tafla
3.3). Syni med 5% so6l og 5% marinkjarna voru med svipad efnainnihald og
vidmidunarsyni. Heildarmagn reikula basa (TVB-N) var 13,7 mg N/100g i upphafi
synatoku. Eftir 7 manada frystigeymslu (-24°C) var TVB-N svipad i vidmidunarsyni og i
beitu med 5% marinkjarna (um 14 mg N/100g), en hafdi haekkad upp i 27,3 mg N/100g i

beitu med 5% s6lum.

Tafla 3.3. Efnainnihald vidmidunarsynis i upphafi geymslutilraunar og eftir 7 manada

geymslu i frysti i viomidunarsyni, syni med 5% s6lum og 5% marinkjarna.

Syni makrill  vidmidun vidmidun sl 5%  marinkjarni 5%

heill  upphafssyni e.7man e. 7 man €. 7 man
Protein (%) - 16,0 16,1 16,1 16,6
Fita (%) 23,5 22,8 20,3 22,0 20,6
Vatn (%) 58,7 58,3 60,2 58,3 59,6
Aska (%) - 2,3 2,2 2,2 1,8
TVN (mg N/100g) 11,2 13,7 13,7 27,3 14,2
TBA gildi (umoél/kg) 23,1 64,4

Gasgreinimalingar 4 rokgjornum lyktarefnum geta gefid upplysingar um pranun. Annars
stigs myndefni pranunar eru adallega rokgjorn aldehyo og ketdnar sem eru ad miklu leyti
abyrg fyrir pranunareinkennum (bragdi og lykt). Gasgreinimalingar hafa mikid verid
notadar til ad rannsaka oxun fitu eda pranun i lysi (Lee, Kizito, Weese, Craig Schmidt,
Le, Wei, An, 2003; Aidos, Jacobsen, Jensen, Luten, Padt, Boom, 2002), érhududu lysi
(Jonsdottir, Bragadoéttir and Arnarson, 2005) og fiski (Gudrin Olafsdottir, 2005).

Helstu efnaflokkar rokgjarnra lyktarefna i viomidunarsyni beitu i upphafi geymslutima
voru alkohol og ketonar sem eru einkennandi myndefni oxunar & 16ngum fjélémettudum
(n-3) fitusyrum. b6 aldehyd hafi ekki verid i miklu magni i beitusyninu pa hafa pau, likt
og ketonar, mjog lagan lyktarproskuld og geta pvi haft mikil ahrif & praalykt pratt fyrir ad
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vera i litlum styrk (Lindsay 1990). Aldehydin sem greindust eru 6ll vel pekkt sem
myndefni prdnunar og hefur 2,4-heptadienal verid tengt pranun lysis (Karahadian and
Lindsay 1989). Mikid0 magn af 1-penten-3-6l greindist i upphafssyninu en bent hefur
verid 4 ad l-penten-3-6l geti verid malikvardi & byrjun oxunar (pranunar) a 16ngum
fijolomettudum n-3 fitusyrum po svo ad petta alkohol gefi ekki mikla praalykt (Olsen o.1l.
2005). Ekki reyndist mégulegt ad skoda synin i lok geymslutimans.

Tafla 3.4. Helstu efnaflokkar rokgjarnra efna, rokgjérn efni og magn peirra (Peak Area Ratio,
flatarmal efnis/flatarmal innri stadals) i viomidunarsyni beitu ur makril i upphafi geymslutima.
Efnaflokkur Virkur hopur  Rastimi (min) Efni Magn (PAR)

medaltal stadalfravik

aldehyd -CHO 3,68 2-pentenal 8,2 1,3
6,35 2-hexenal 7,4 2,8
12,68 2,4-heptadienal 23 10,3
20,37 decanal 3,8 1,6

23,26 undecanal 6,4
alkohol -OH 2,75 1-penten-3-ol 787 381
3,92 2-penten-1-ol 149 83
12,02 1-octen-3-ol 8,8 4,7
20,75 2-phenoxy-ethanol 14,9 8,1
keton -CO- 2,17 2-butanone 218 92
2,56 3-methyl-2-butanone 34 4,1
2,88 3-pentanone 226 20,7
3,00 3-hydroxy-2-butanone 69 33
sulfid S 3,52 dimethyl disulfide 13,3 6,4
syrur -OH 19,51 octanoic acid 246 189
22,38 nonanoic acid 208 114
diene 5,10 3,5-octadiene 294 253
aromatisk 11,92 phenol 9,4 1,2
limonene 13,96 D-limonene 8,2 3,5

branun meald sem TBA (thiobarbituric acid) gildi er melikvardi 4 myndun
malonaldehyds og er pvi melikvardi a4 nidurbrot peroxida sem er annad stig pranunar.
TBA-gildi var frekar hatt i upphafssyni eda 64,5 umol/kg sem er i samremi vid hatt
magn rokgjarnra nidurbrotsefna af voldum pranunar (Tafla 3.4). Pessar nidurstddur benda
pvi til pess ad beitusynid hafi verid ordid pratt strax i upphafi geymslutilraunar. TBA-
gildi for lekkandi med geymslutima par til pad for ad hakka & ny eftir 7 manada

geymslutima (Tafla 3.3; Mynd 3.5 og 3.6).
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bPegar nidurstodurnar voru skodadar med tvipattagreiningu (GLM ANOVA), reyndist
vera marktekur munur 4 geymslutima (P = 0,000), en ekki 4 milli hopa (P = 0,2572)
(Tafla 3.5). Pegar hver geymslutimi var skodadur fyrir sig, var um marktekan mun &
milli hépa ad reda i 6llum tilvikum nema eftir 7 manada geymslu (P = 0,1885). TBA
gildi leekkadi hradast fyrsta manudinn i geymslu i beitusynum sem voru med iséaskorbati
og 5% solum. Lagst voru TBA gildin eftir 4 manada geymslu og pé var 10% marinkjarni
med marktekt legra gildi en onnur syni, ef undan eru skilin syni med 1000 mg/kg
isdaskorbat og syni med 5% marinkjarna. Eftir 7 ménada geymslu var profad ad opna
umbudir fyrir vidmidunarsyni og syni med 5% sol og 5% marinkjarna og foru pa TBA

gildin 1 382, 333 og 421 umol/kg, i sdmu rod, 4 einni viku.

Almennt ma segja ad pessar nidurstodur voru ekki 1 samraemi vid pad sem buist var vid.
Algengast er a0 TBA-gildi sé lagt i byrjun geymslutima, en fari svo hakkandi med
myndun annars stigs myndefna pranunar (aldehyd, ketonar og alkohol) vid lengri
geymslutima. P6 ma segja um TBA-gildi ad pad er misjafnt eftir gerd og magni fitu sem
er i synum. bannig er TBA-gildi harra i feitum fiski eins og laxi, en i mogrum fiski eins
og porski. TBA-gildi er einnig haerra i fjolomettadri fitu, en i mettadri fitu. Tillaga um
viomidunarmork fyrir TBA-gildi i frosnum fiski hefur verid birt sem 18 pumol/kg
(Robles-Martinez o.fl. 1982) en i makril sem 11 — 16 pumodl/kg (Icekson o.fl. 1998).
Makrillinn sem notadur var i beituna var mjog feitur (20-22% fita) og var TBA gildi fyrir
rospun frekar hatt eda 23 umol/kg (Tafla 3.3). TBA gildid i makrilnum sem notadur var i
pessa geymslutilraun var mjog hatt (64,4 umoél/kg) en pa var buid ad raspa hraefnid og
auka par med adgengi surefnis ad fitunni sem ytir undir pranun. Pad gerir allan
samanburd erfidan. Fiskurinn var raspadur heill (p.e. hvorki hausadur né sleegdur) og pvi
var mikid af bl6di, branum vodva og hugsanlega innyflaensimum i raspinu sem hvetur
mjdg pranun. Onnur hugsanleg skyring er ad praahindrarnir, sem var blandad 1t i frosid
raspid, hafi ekki leyst vel upp i syninu, og hafi pvi ekki nad ad virka sem skildi. TBA
melingin sjalf getur verid torveld og hentar ekki i 6llum geymslupolsmalingum.
Malondialdehydin, sem meld eru i pessari adferd, eru baedi rokgjorn og dstéoug. Ekki er
oliklegt ad malondialdehydin hafi hvarfast vid hvarfgjorn efni i raspada makrilnum i
byrjun geymslutimans, sidan nad jafnvagi og hakkad svo aftur i lok frystigeymslunnar.
Einnig er hugsanlegt ad einhver pranun hafi att sér stad vid undirbining syna fyrir
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melingar, p.e vi0 vigtun, hokkud og utdratt. Slik medhondlun gati haeglega komid af
stad kroftugri pranun i svona synum sem innihalda mikid af praahvétum (blod og brinn

voovi) og fjolomettadri fitu.

Profad var ad ishuda makrilpokabeitu med erythobate (2000 ppm) i ishudunarvatninu.
TBA var melt strax vid synamottoku & Rf. P4 hofdu synin verid eina viku i frysti, annars
vegar i lofttemdum umbidum og hins vegar i opnum umbudum. TBA i synum sem
geymd voru i lofttemdum umbidum var mun legra en i fyrri tilraun, eda 27,7 + 0,3
umol/kg (n=8) sem er mun ner pvi sem buast ma vid i upphafi frystigeymslu. Aftur a
moti var TBA 53,8 + 1,1 umoél/kg (n=8) eftir eina viku i opnum umbudum pratt fyrir
ishidina med erythobate. Pad var pod laegra gildi en upphafsgildi i fyrri tilraun svo
hugsanlega er ishudun med erythobate ad gefa einhverja vorn po6 svo loftteamdar umbudir

skipti mun meira mali.

Hvad vardar porunga, pa innihalda peir m.a. fjolfendl sem hafa mikla lifvirkni, m.a.
praahindrandi virkni. Marinkjarni (Alaria esculenta) sem er branpérungur innheldur mun
meira af fjolfendlum en so6l (Palmaria palmata) sem eru raudpoérungar. Skimun &
andoxunarvirkni porunga leiddi i 1jos mikla fylgni 4 milli heildarmagns fj6lfenola og
anoxunarvirkni maeld med DPPH scavening capacity og ORAC adferd (Wang Tao o.fl.
2007). Reyndist andoxunarvirkni marinkjarna mun haerri mald med pessum adferoum en
i solvum. I geymslutilrauninni med pokabeiturnar var iblsndun m.a. porungadufts sem
andoxunarefnis skodad, badi iblondun sdlva (5 og 10%) og marinkjarna (5 og 10%).
TBA gildi i pokabeitunum for ad hakka a ny eftir 7 manada geymslu 4 pokabeitunum en
ekki reyndist markteekur munur 4 hopunum (P= 0,188). TBA gildi var lagra i pokabeitu
med marinkjarna midad vid 10% sol sem stydur melingar & haerri andoxunarvirkni

marinkjarna.

Notkun porunga sem andoxunarefni i beitur skiladi ekki miklum &rangri samkvaemt

nidurstddum pessarar geymslutilraunar. bess ber ad geta ad beitan virtist toluvert pra

strax 1 upphafi geymslutilraunar og praahindrar pvi ekki nad ad virka. Einnig er liklegt ad

praahindrarnir hafi ekki nad ad virka sem skildi par sem peim var blandad ut i frosiod

raspid og peir hafi pvi ekki verid nagilega vel uppleystir i syninu. Ishudun med C-
18



vitamini virtist gefa einhverja vorn, samkvemt pranunarmelingum, pd svo lofttemdar

umbudir skipti meira mali. Naudsynlegt er ad skoda betur geymslupol pokabeitu med

fersku og godu beituhraetni.
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esculenta)(b) og med sél (Palmaria palmata) (c) sem andoxunarefni.
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Tafla 3. 5. TBA gildi (umol/kg) hefur praahindra og tima, medatol (+ stadalskekkja).

Hopur Timi (man) n TBARS (umol/kg)
Viomioun 0 2 64,4 +0,1
0,25 2 55,7 +3,7
1 2 54,4 +1,7
2 2 40,6 +1,2
4 2 26,2 +15
7 2 40,2 +23
Isoaskorbat 200 mg/kg 0,25 1 62,3 -
1 2 29,1 +1,6
2 2 30,8 +1,7
4 2 29,7 +29
7 1 28,7 -
Isoaskorbat 500 mg/kg 0,25 2 46,7 +0,2
1 2 27,4 +0,1
2 2 29,1 +5,6
4 2 28,4 +1,8
7 2 36,2 +59
Isoaskorbat 1000 mg/kg 0,25 1 39,5 -
1 2 251 +0,8
2 2 22,3 +20
4 2 25,1 +1,4
7 2 30,0 +3,7
Marinkjarni 5% 0,25 2 47,0 +0,5
1 2 49,1 +29
2 2 34,0 +1,5
4 2 22,7 +0,4
7 2 33,0 +1,3
Marinkjarni 10% 0,25 2 50,6 +4,6
1 2 49,4 +5,8
2 2 34,2 +0,5
4 2 19,4 +0,1
7 2 29,9 +4,3
SOl 5% 0,25 2 47,3 +29
1 2 30,9 +0,8
2 2 29,3 +0,9
4 2 29,3 +0,6
7 1 31,4 -
So6l 10% 0,25 2 69,9 +42
1 1 56,9 -
2 2 39,6 +23
4 2 28,1 +0,5
7 2 43,8 +1,2

ANOVA (P-value)

Ahrif hops 0,2572
Ahrif geymslutima (man) 0,0000
Vixlahrif 0,0003
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3.3. Veiditilraunir

{ morgum af veiditilraununum voru profadar fleiri en ein gerd af pokabeitu eda notast var
vid mismunandi samsetningu af vidmidunarbeitu. I sjéferdum farnar 2002 voru ekki mjog
margir balar med i hverri ferd, enda verksmidjan ekki komin i gang. Ef skodud er tafla
3.6. ma sja ad i pessum tilraunum pa virdist sem valid sé fra porski i mérgum tilfellum en
varast skal ad oftulka slikar nidurstodur pegar fjoldi fiska er litill. [ premur veidiferdum

fekkst umtalsvert meira af ysu hlutfallslega med pokabeitu midad vid samanburdarbeitu.

Tafla 3. 6. Samanburdur & fjélda porsks og ysu sem fékkst & pokabeitu eda samanburdarbeitu.
Hlutfall pokabeitu

Fisldi bala Fjoldi & bala Fjoldi & bala midad vid fjolda
! (poka beita) (samanburdarbeitu.) fiska &
samanburdarbeitu.
Veidiferd pokabeita samanburdarbeita  pokabeit Samanb. porskur ysa  porskur ysa porskur Ysa
15.0kt02 ~ SMOKKiiskur —smokkur med sili i 1 3 6 42 19 41,7 32%  101%
og sili bland
smokkur, smokkur med sili i
15.0kt.02 makrill og bland 1 3 3 37 19 41,7 16% 89%
sili
30.0kt.02 Sili Sili 4 5 19,75 13,75 21 6,4 94% 215%
13.n0v.02  smokkur sm;';i“ﬂf” 9 3 1 9 16,3 16 21 56% 78%
13.nov.02 smokkur smokkur 3 2 9 16,3 9 15 100% 109%
15.nov.02 sili sili 8 8 20,3 76,0 45,5 110,6 45% 69%
12.mai.05 makrill smokkfisk og sild 16 14 22,5 56,2 25,0 22,5 90% 250%
2.sep.05 danskt sili danskt sili 4 3 6,8 28 8,7 37,3 78% 75%
2.sep.05 norskt sili norskt sili 2 2 15 25,5 8,5 54 18% 47%
4.sep.05 danskt sili danskt sili 2 2 13 49,5 13 64 100% 77%
4.sep.05 norskt sili norskt sili 3 3 5,7 63,7 15,3 94,3 37% 68%
6.sep.06 makrill makrill 5 5 5 60 18,8 100,2 27% 60%
7.sep.06 makrill makrill 5 5 10 89,8 25,6 115,6 39% 78%
15.sep.06 makrill makrill 5 5 2,8 47,4 5,6 50 50% 95%
16.sep.06 makrill makrill 5 5 31 48,25 62 61 50% 79%
23nov.0s  makril+c- makrill 9 4 17,89 61,78 22 39,29 81%  157%
vitamin
23.nov.06 makrill makrill 7 2 14,57 46 22 39,29 66% 117%

Fyrsta skiptid var pann 30 oktober 2002 pegar sili var proéfad badi i poka og samanburdi
en pa jokst medalfjoldi ysa ur ramlega 6 a bala i teplega 14 ysur med poka en
porskveidin hélst nanast st sama. Petta var mjog athyglisverdur arangur p6 fjoldi fiska sé
ekki mikill. Nesta skipti var pann 12 mai 2005 og var pa notadur feitur makrill i poka
og var ekki hagt ad beita honum 4 hefdbundinn hatt. Pvi var hann borinn saman vid
skorinn smokkfisk og sild. P4 vard veruleg aukning i afla & ysu en porskfjoldinn var

svipadur. bPessi arangur er sa besti hlutfallslega og er sa sem fiskimenn i dag eru ad
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notfzra sér pegar peir egna fyrir ysu. I sidustu ferdinni var prufud pokabeita sem var med
makril og vidbattu praavarnarefni (C-vitamin) og borin saman vid bala beittum med
makril og pokabeitu an praavarnarefnis. C vitaminbetta pokabeitan veiddi meira og
svipad magn af porski og hefobundin beita og meira af bAdum tegundum en pokabeita an
C vitamins. Nokkurn fyrirvara verdur pé ad hafa & pessari sidustu tilraun par sem
uppsetning hennar var ekki sem skildi. [ fyrsta lagi voru samanburdarlinurnar ekki allar
med sigurnagla, hluti samanburdarbeitunnar var blondud med saury (Cololabis saira) og
fjoldi samanburdarbala var of litill. Saury, sem er beita innflutt fra Asiu, er af ett

geirsnefs og hefur verid nefndur stokknefur 4 islensku.

[ veidiferdum frd Drangsnesi i september 2005 og 2006 var verid ad athuga hvort
umbudirnar og medferd beitunnar hefdi ahrif & drangur vid veidar og var pess pvi gaett ad
samanburdarbeitan veri nakvemlega st sama. Reynt var ad profa hverja uppsetningu a
mismunandi dypi enda er liklegt ad dypi hafi ahrif & veidni beitu, t.d. minnkar skyggni
med dypi og mogulegt er ad fiskur fordist pokabeitu vegna utlits hennar.
Meginnidurstddur pessara tilrauna voru paer ad pokabeitan veiddi 60-95% af peim fjolda
ysu sem fékkst & samanburdarbeituna en fjoldi porska var innan vid helmingur borid

saman vid samanburdarbeituna, fjoldi porska var po yfirleitt fremur litill.

Fjoldi fiska & bala er ekki endilega godur melikvardi a arangur pvi steerd eda pyngd fiska
skiptir 1 raun meira mali par sem heildarmagn af 16ndudum fiski i kiloum er melt og
greitt fyrir. Pad er sterkt samband 4 milli lengdar og pyngdar fiska pannig ad 10% lengri
fiskur er 30-35% pyngri. I t6flu 3.7 er synd medallengd fisks sem veiddist 4 pokabeitu og
a samanburdarbeitu. Sést ad porskur sem veidist & pokabeituna er stundum minni og
stundum staerri enda er fjoldi porska sem veiddist oft fremur litill og steerdarbilid mikid
p.a. nidurstddur eru ekki marktaekar. Sé hinsvegar litid 4 ysu er su ysa sem veidist &
pokabeituna oftast heldur sterri og i sumum tilfellum ma tala um marktekan mun. Vid
pa alyktun verdur pé ad hafa i huga ad skipt er um beitu a u.p.b. 430 kroka fresti medan
hefdbundin tolfrediprof byggja & pvi ad skipt s€ mjog oft um beitu eins og & Gallup

boélunum.
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Tafla 3. 7. Samanburdur & medallengd porsk og ysu fengna a pokabeitu eda samanburdarbeitu.

Munur medallengdar

Foabaa  Medend  Medlengs - fske dpolatein
samanburdarbeitu.
Veidiferd pokabeita samanburdarbeita  pokabeit samanb Pborskur Ysa borskur  Ysa  borskur Ysa
15.0kt.02 Smggksfi,ﬁk“r Smokiur meo sili 1 3 578 47 580 448 02 2,2
15.0kt.02 mil'(‘:ﬁ’lk:;”s'm Smo"k;;nm de6 sili 1 3 557 499 58 448 23 51
30.0kt.02 Sili Sili 4 5 46,4 48,7 48,7 49 -2,3 -0,3
13.nov.02 smokkur Smr?]';kk‘:?” °9 3 1 57,2 468 5461 4549 26 13
13.nov.02 smokkur smokkur 3 2 57,2 46,8 59,4 46,5 -2,2 0,3
15.nov.02 sili sili 8 8 50,4 50,2 49,5 48,6 0,9 1,6
12.mai.05 makrill smokkfisk og sild 16 14 70,5 50,9 68,6 50,6 1,9 0,3
2.sep.05 danskt sili danskt sili 4 3 51,4 54,3 54,8 54,3 -3,4 0,0
2.sep.05 norskt sili norskt sili 2 2 49 56,5 52,7 55,6 -3,7 0,9
4.sep.05 danskt sili danskt sili 2 2 54 55,7 56,2 56,3 -2,2 -0,6
4.sep.05 norskt sili norskt sili 3 3 50,4 57,4 53,6 55,5 -3,2 1,9
6.sep.06 makrill makrill 5 5 58,2 49,4 50 46,2 8,2 3,2
7.sep.06 makrill makrill 5 5 59 49,4 58,2 46,8 0,8 2,6
15.sep.06 makrill makrill 5 5 54,4 56,7 50,8 56,1 3,6 0,6
16.sep.06 makrill makrill 5 5 54,8 39,8 53,7 40,4 11 -0,6
23nov.os  makril +c- makrill 9 4 663 513 672 499 09 1,4
vitamin
23.nov.06 makrill makrill 7 2 67 50,5 67,2 49,9 -0,2 0,6

Nidurstodur tilraunanna & Drangsnesi benda til ad badi porskur og ysa taki pokabeitu
sidur en sambarilega samanburdarbeitu. Einn fyrirvari & pessari nidurstodu er ad beitan
sem var notud hafi verid geymd i frekar lélegum frysti & Drangsnesi en pad hefur
vantanlega haft meiri ahrif 4 pokabeituna en samanburdarbeituna. Einnig ber ad hafa i
huga ad jafnvel p6 nidurstodur veru 4 pann veg ad pokabeita veiddi minna en venjuleg
beita ur somu hraefnum er eftir ad taka tillit til peirra patta ad i pokabeituna ma nota
hraefni sem ekki er haegt ad nota i hefobundna beitu og ad minna magn af hraefni parf i
hverja pokabeitu. Athugun med sambarilega beitu er hins vegar mikilvaegur lidur i proun

pokabeitunnar.

Adrar tegundir af fiskum voru skradar i hverri veidiferd en oftast var fjoldi peirra pad
litill ad markleysa veri ad setja fram sem nidurstodur. P6 ber ad nefha ad i peim tilfellum
sem vart vard vid steinbit pa virtist hann fara mun sidur 4 pokabeituna. I sidustu ferdinni
23. noévember 2006 fékkst po alika mikid af steinbit & pokabeituna og 4

samanburdarbeituna hver sem astedan var. Petta er audvitad demi um ad nidurstodur

24



geta verid mjog breytilegar eftir stad og stund og skyggni er an efa mikilvaegur pattur,

einkum ef tlit beitunnar er ad faela fisk fra.

4. UMR/EDA OG ALYKTANIR

Markmid verkefnisins var ad proa afram og framleida dhrifarikar samsettar beitutegundir
fyrir linuveidar Ur vannyttu hraefni med hinni nyju snjétekni. Adferdin byggir & pvi ad
raspa fryst hraefni og mota frystihakkid i réttar beitusterdir sem sidan er pakkad i
trefjaumbudir. Ad16dun hf. fékk einkaleyfi 4 fslandi i januar 2004 & framleidsluferlinum
sem byggist 4 vélbunadi og framleidsluadferd (“snjotekni”) a pokabeitum.

bessi nyja tegund af beitu hefur ymsa kosti framyfir hefobundna beitu (sild, makril,
smokkfisk). Fyrir pad fyrsta pa fast mun betri nyting a4 hraefni i pokabeitur pvi magn
hraetnis er um 10g i pokabeitur en um 20g i hefdbundnar beitur. Beitan getur einnig verid
odyr pvi haegt er ad notast vid odyrt, vannytt hraefni, eins og uppsjavarfisktegundir og
afskurd fra fiskvinnslu. Auk pess er audvelt og prifalegt ad beita henni pvi hver beita er
sérpokkud og alltaf tilbain & krokinn. Athuganir benda einnig til pess ad asokn sjofugla i

pokabeitur s¢ minni en i hefobundna beitu.

bessi framleidsluadferd hentar vel pvi pad hefur komid a daginn ad vid pidingu og
blondun & beituhrdefni virdist ferska lyktin, sem fiskurinn ladast ad 4 linunni, minnka
verulega. Haetta 4 oxun eda pranun eykst po vid rospunina sem styttir geymslupol og
dregur ur ageeti adferdarinnar. Naudsynlegt er a0 geyma pokabeituna i loftteemdum

umbudum til ad auka stodugleika hennar og draga Gr hattu 4 pranun.

[ tengslum vid verkefnid var honnud og smidud beitningavél. Tilraunir sem gerdar voru
med beitningavélina & vormanudum 2007 med Visi hf. endudu med 97% beitingu 4 8
milna ferd sem er mjog gott. Notkun pokabeitu vid handbeitningu getur valdid pvi ad hun
pidnar og jafnvel pidnad aftur ef farid er langt 1 hlyju veori til veida. Med notkun a
beitningavélinni nast fram bestu skilyrdin fyrir pokabeituna pvi pa er haegt ad taka
beituna beint ur frysti 4 krokinn.Beitningavélin vegur pannig upp annmarka
geymslupolsins.
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Veiditilraunir bentu til pess ad pokabeita veidi ad medaltali minna en samberileg
hefobundin beita en ef litid er & préounina med tima for munurinn & pokabeitu og
hefobundinni beitu minnkandi. [ sidustu veidiferdinni sem farin var i névember 2006
fékkst betri ysuafli 4 pokabeitu en venjulega beitu. Auk pess gaf C-vitaminbatt pokabeita
heldur meiri afla en pokabeita an C-vitamins po vankantar veru & uppsetningu peirrar
veidiferdar. Ishudun med C-vitamini virtist gefa einhverja vorn samkvemt
pranunarmalingum, p6 svo loftteemdar umbudir skipti meira mali. Notkun pérunga sem
andoxunarefni i beitur skiladi ekki miklum éarangri. Pess ber ad geta ad beitan virtist
toluvert pra strax i upphafi geymslutilraunar svo pérungarnir nadi liklegast ekki ad virka
sem skildi. Naudsynlegt er ad skoda betur geymslupol pokabeitu med fersku og gdou

beituhraefni.

Med vali a beitusamsetningu og sterd beitunnar verdur hugsanlega heegt ad hafa ahrif a
eda velja hvada fisktegundir og/eda fisksterdir veidast hverju sinni. Nidurstodur
veidiferda bentu til pess ad pokabeitan virdist veida eitthvad minna af smafiski en
venjuleg beita en munurinn er ekki mjog mikill. Naudsynlegt er ad pad fari fram uttekt &
umhverfisahrifum pokanna, hversu hratt peir eydast og hvernig peir fara i meltingarvegi
fiska. Pessar tilraunir metti gera i eldiskerjum. Med tilkomu pokabeitunnar og
beitningavélarinnar er hér komin enn ein leid til ad auka verdmeeti vannyttra fisktegunda

og aukahraefnis hér & landi.

5. PAKKARORD

Skyrsluhéfundar pakka AVS rannsoknasjodi fyrir veittan styrk til verkefnisins. Einnig

bestu pakkir til allra sem komu ad verkefninu & einn eda annan hatt.
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VIDAUKI |

Notkun vidbeattra praavarnarefna i fisk

Margrét Bragadottir

Notkun praavarnarefna i kjoti er betur pekkt en i fiski, t.d. notkun & nitriti. Prdavérn
nitrits er alitin vera tilkomin vegna pess ad pad skapar stodugleika i frumuhimnum, pad
bindur jarn og veidir 6bundnar stakeindir i gegnum virkni nitridoxids (Mielche og
Bertelsen 1994). Margar rannsOknir hafa synt ad blanda af fjolfosfotum og askorbati
hefur reynst hindra myndun upphitunarbragdefna (Warmed Over Flavor, WOF) i kjoti
med samvirkandi (synergyskum) hatti (Bailey 1988), en askorbat eitt og sér hafoi
pverofug ahrif i sodnum hokkudum fiski (Ramanathan og Das 1992). Morg
praavarnarefni hafa verid profud, bedi efnaframleidd og natturuleg, med mjog misgdédum

arangri (Bailey 1988, Mielche og Bertelsen 1994).

Virkni praahindra getur verid 6lik vid mismundandi adstaedur. Praahindri sem virkar vel i
hreinni oliu getur virkad 6druvisi vid adrar og floknari adstadur, eins og i porskvodva,
par sem eru til stadar fosfolipid, vokvafasi, praahindrar og -hvatar, en vinnsla eins og
hokkun og suda breytir lika adstedum verulega og getur dregid ur virkni praahindra.
betta torveldar val 4 pradahindrum til notkunar i kj6ti og fiski, en reynslan synir ad oft parf
a0 blanda saman praahindrum med mismunandi virkni til pess ad koma i veg fyrir
praahvotun og auka likur &4 samvirkni peirra.

Efnaframleiddir, fituleysanlegir praahindrar hafa ekki reynst draga verulega ur WOF
myndun i kjoti (Bailey 1988) nema pa i mjog haum styrk (St Angelo o.fl. 1988), en pad
hefur litla hagnyta pyodingu, pvi ad i sodinn fisk ma ekki nota efnaframleidd
praavarnarefni, nema tokoferdl, askorbinsyru, sitronusyru og solt af pessum syrum (engin
hamarksgildi, en gata skal goédra framleidsluhatta (GFH) vid notkun aukefna
(Umbhverfisraduneytid 2002).

Virkni vatnsleysanlegra og nattarulegra praahindra eins og fendlsambanda og flavonida,

sem finnast oft i miklu magni i kryddjurtum, er likt og med adra praahindra mismunandi
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eftir adstzedum. I rannsékn 4 sodnum hokkudum makril (Scomberomorus commersoni)
(Ramanathan og Das 1992) reyndust badi fendlsambond og flavonidar (200 mg/kg)
draga verulega ur pranun. Ef pessir vatnsleysanlegu praahindrar draga ur pranun i
sodnum, feitum fiski eins og makril er dhugavert ad skoda pad nanar, pvi fendélsambdnd
finnast nattarulega i sjavarlifverum. I islenskri rannsokn (Bragadottir 2003) kom fram ad
porungar innihalda fenolsambond. Liklega ma rekja fendlinnihald i vatnsleysanlegum
efnum 1 lodnumjoli til feedu lodnunnar, sem lifir ad mestu a raudatu og krabbaflom, sem
narist a plontusvifi 1 sjonum (Vilhjdlmsson 1994). Fenolsambond hafa einnig fundist i
ymsum skeldyrum, en uppruni efnanna er talinn vera fra porungum eda plontusvifi

(Pasquel og Babitt 1991, Sakata o.fl. 1994, Seymour o.fl. 1996).

Fendlsambond

[ Lipidtext verkefninu (undirverkefni i Seafood plus) voru préfud ymis fendlsambond
(Institute of Marine Research CSIC, Spain), badi efnaframleidd (synthetic); propyl
gallate, buthylatedhydroxytoluene (BHT), og nattaruleg; cinnamic acid, catechin.

Synthetic antioxidants TOOCEH’

i)H
(CHy),C C(CHy),
Propyl Gallate OH
OH

Butlyatcdllydcr'(-')?(ytolucnc (BHT)

Natural Phenolic Antioxidants: Cinnamic Acids and Catechins
CH=CHCOOH

Cinnamic acid Catechin
(derivatives)
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Cinnamic Acids

i:H:CHCOOH i:H:CHCOOH |CH=CHCOOH

:l :l \OH :l “OCH,

OH OH OH
Coumaric acid Caffeic acid Ferulic acid
(found in grains) (found in coffee) (found in grains and vegetables)

COOH
OH
CH=CHCOO

Chrologenic acid
(leaves and fruits
of dicotyledonous plants, OH OH
including the coffee bean)

OH

OH

Mynd 1. Efnaframleidd praavarnarefni (PG og BHT) og nattaruleg phenélsambénd

Pegar profud voru praavarnarefni med 6lika efnabyggingu, syndu nidurstodur ad caffeic,
catequin og PG (100 ppm) drogu mest ur pranun (TBARS) i hokkudum hestamakril (4%
fita) vid 4°C.

Nénari profun 4 cinnamic acid afleidum syndi ad caffeic og ferulic syrur (10 ppm) drogu
mestu ur pranun (TBARS) 1 hokkudum hestamakril (1.5% fita) vid 4°C.

7,0000+ malonaldehyde mmol/ Kg

mDay 4
m Day 6

CONTROL 10ppm  25ppm  50ppm 100 ppm 200 ppm

Mynd 2. Ahrif styrks caffeic syru & TBARS i hakki af hrossamakril (horse mackerel).
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Mynd 3. Catechin afleidur

Nanari athugun & Catechin-afleidum syndi mesta prdahindrun hjd PG og catequin.
Nidurstodur syndu ad molektlbygging efnanna skiptir miklu mali fyrir praavornina.
Catechol hopur er mikilvaegastur og aukinn fjoldi galloyl héopa minnkar virknina.

Vardandi verd, pa hefur caffeic syra goda samkeppnisstdou.

Fyrri rannsoknir

Laxaflok. I rannsoékn & Rannsoknastofnun fiskidnadarins (nd Matis) 4 geymslupoli
laxaflaka 1 frysti var notad efni sem kallast Herbalox (Snorri Porisson og Margrét
Bragadottir 1992). Herbalox er nattirulegt extract af  rosemary

(http://www kalsec.com/products/herbalox_season_over.cfim). Ishtidad var tvisvar med

praavarnaefni (Herbalox P, Kalsec Inc., 0.10% i ishudunarvatni) og flokin geymd i frysti
vid -26°C 1 eitt ar. Litil sem engin pranun meldist 4 tilraunartimanum og enginn
marktaekur munur kom fram milli tilraunahdpa. Herbalox-hdpurinn hafdi pé tilhneigingu
til pess ad tapa meiri lit en adrir tilraunahdpar. Aftur & moti fékk pessi hopur haestu
einkunn fyrir gedjun og legstu einkunn fyrir praabragd i skynmati i lok geymslutimans,

en munurinn var ekki marktaekur.

Lysi. Herbalox var einnig profad i lysi (Margrét Bragdottir o.fl. 1992) og reyndist pad
draga betur ur pranun en blanda af tokoferélum (Coviox) i porskalysi (1000 ppm) meelt
med PV, AV og strefnisupptoku. Hins vegar reyndist pad svipad og tokoferdl skv.
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lyktarskynmati. Lykt af herbalox var po6 ekki til trafala, pvi prihyrningsprof 4 aflyktudu
lysi med og an herbalox syndi engan mun.

[ pessari somu skyrslu eru tekin saman praahindradhrif allmargra priavarnarefna i
lodnulysi (Tafla 2). bar sést ad Herbalox eykur hindrunartimabil lodnulysis um 1,2 eda
20%, melt med surefnisupptoku 1 Warburg-teki vid 30 °C. Annad 4hugavert efni er

Grindox, sem lengir hindrunartimabil fyrir saretnisupptoku um 60%.

Tafla 1. Ahrif praavarnarefna (100 mg/kg) & hindrunartimabil lodnulysis (lenging

hindrunartimabils) sem margfeldi af hindrunartimabili vidmidunar.

braavarnarefni Lenging hindrunartimabils
Askorbat <1,1
Ronoxan <1,1
d-alfa tok. asetat <1,1
d-alfa tokoferol <1,1
d-alfa tokoferol <1,1
dl-alfa tokoferol <1,1
dl-gamma tokoferol 1,1
Coviox 1,1
Embanox-T 70 1,1
Tenox GT-2 1,2
Herbalox 1,3
Grindox 1,6
BHT 1,6
PG 33
TBHQ 6,0

Heimild: Margrét Bragdottir o.fl. (1992).

Grindox er blanda af “nattGrulegum” pravarnarefnum (17,5% PG, 10% sitronusyru,
7,5% askorbyl palmitat, 35% ein- og tviglyserid (bindiefni) i propylen glykol). PG eitt

og sér er einnig Oflugur praahindri i 1ysi og lengir hindrunartimabilid prefalt.

Karfi. Erythorbate (is6-askorbat) var notad til pess ad draga ur litartapi i heilfrystum
karfa, en raudi litur rodsins dofnar i frystigeymslu (Bragadottir 1998). Tafarlaus béoun &
karfa med erybati leiddi i 1j6s minna litartap i samanburdi vid bidtima fyrir bodun eda

enga bodun. Tafarlaus bodun 4 karfa med erybati og erybat i ishud gafu heestu einkunn
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fyrir raudan lit allan frystitimann og erybat i ishudunarvatni skiladi bestum arangri vio

langan pidingartima.

Adrar rannsoknir

Erythrobate og 6nnur vatnsleysanleg praavarnarefni hafa einnig verid préfud til pess ad
draga ur pranun i fiskafurdum. Fylgst var med pranun i vinnslu og geymsu a
sildarproteinum sem unnin voru med leysni vido pH 2.7 (Undeland o.fl. 2005).
Nidurstodur syndu ad erythrobate med eda an fosfats (STPP-sodium tripolyphosphate)
eda EDTA dr6 ur pranun vid vinnsluna. Vid geymslu & is dré mest Gr pranun ef
pradavarnarefnum var beett ut i sildarproteinin badi vio vinnslu og geymlu, og EDTA var

notad i stad fosfats. Erythorbat og fosfat var notad i 200 pp styrkleika en EDTA 1 44 ppm.

Ranns6kud voru ahrif praavarnarefna a pranun i hakkadri og sodinni sardinu sem geymd
var vid 2 °C 1 14 daga (Jittrepotch o.fl. 2006). Pranun, meld sem PV, TBARS jokst jafnt
og pétt med viobot EDTA (2500 ppm), & medan nitrit (10 ppm) og askorbat (2000 ppm)

hindradi pranun verulega.

Grindox 1021, rosemary, rutine, erythobate og askorbin syra voru profud til pess ad draga
ur pranun i purrgerjudum pylsum (Balev o.fl. 2005). Grindox dr6é mest ur pranun meelt

sem PV og TBARS, 4 medan rutine dr6 helst r hakkun PV og erythrobate tr TBARS.

Herbalox, 250 ppm og Duralox, 200 ppm (blanda af kryddi, tokoferoli og sitronusyru) fra
Kalsec Inc voru profud i hakkad nautakjot (Formanek o.fl. 2001). Kj6tio var af dyrum
sem fengu E-vitamin i f60ri. Til samanburdar var BHA/BHT (10 ppm af hvoru). B&di
Duralox og Herbalox reyndust draga ur pranun i liku meli og BHT/BHA.

PGrungar

{ tilraun 4 praahindravirkni i helstu pérungum i kringum landid voru kloréform/metandl
urdreettir ur ferskum porungum profadir i 1000 mg/kg styrkleika i porskalysi. Fram kom
praahindravirkni i sumum porungategundum og var hiin meiri ad vori, en sidla sumars og
snemma vetrar. Reyndar syndu allir peir pérungar sem tindir voru snemma vetrar, i
névember, annad hvort enga prahindravirkni eda praahvatavirkni. Praahindravirkni i
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porungum sem tindir voru ad vori var i eftirfarandi r60: L. hyperborea > A. esculenta > L.
saccharina > F. distichus (Olafsson & Bragadéttir 1995). (Trollapari > marinkjarni >

beltispari > skufapang).

[ tilraun um ahrif pérunga og leekningajurta 4 geymslupol lodnulysis voru profadar fjorar
tegundir af porungum sem annad hvort hafa verid nyttir til matar 4 {slandi, eda sem likjast
peim tegundum sem t.d. Japanir borda (Margrét Bragadottir 2003). Tilgangurinn var ad
athuga hvort vatnsleysanlegir praahindrar af flokki fjolfendla finndust i islenskum
porungum og ad rannsaka hvort fituleysin efni ur pérungunum hefdu praahindravirkni i
lodnulysi.

Poérungar sem notadir voru i tilraunina voru tindir i fjoru vid Vatnsleysustrond i lok mai
2003. Pbraahindravirkni melist mjog ldg 1 mariusvuntu, en hinir pdrungarnir syndu
praahvatavirkni. Heildarmagn fenélsambanda i porungunum var i litlu samhengi vid
praahindravirkni peirra. Af pérungunum innihélt marinkjarni mest magn af fendlum, eda
41 mg GJ/g Durrvigt, en mariusvunta, sem var eini porungurinn sem syndi

praahindravirkni en innihélt einungis 1,6 mg GJ/g (Tafla 3).

Tafla 3. Nidurstddur melinga a pérungum asamt praahindravirkni 0,5% pykkna af peim i lodnulysi
(sem hindrun, % H), vid 60 °C i Oxipres.

Hréaefni Vatns- Fitu- Heildarmagn % H
innihald innihald® fenola®
(%) (%) (mg GJ/g pv)
Beltispari Laminaria saccharina 84,1 0,39 9,05 -7,9
Hrossapari Laminaria digitata 83,0 0,43 0,73 -14
Marinkjarni Alaria esculenta 81,5 0,56 41,0 -13
Mariusvunta® Ulva lactuca 81,4 0,78 1,57 2,3

& Heildarmagn fituleysanlegra efna malt med Bligh & Dyer fituttdratti.
® Melt i vatns/methandl fasa fra Bligh & Dyer fituttdraetti.
¢ Blanda af Ulva lactuca og Ulvaria obskura.

Rannsokn 4 moguleikum porunga (mariusvuntu) til pess ad framkalla ferskleikaeinkenni i
lodnulysi fyrir tilstudlan lipoxygenasavirkni var profud arid 2003 (Rosa Jonsdottir o.fl.
2005). Hakkadri marfusvuntu var bett ut 1 lodnulysi i 3,3%, 6,7% 10% og 16,7% styrk
(w/v) og fylgst med pranun synanna vid stofuhita (20 °C) og lysingu (venjulegar
flarperur), og hrist var upp i floskunum daglega. branun var metin eftir 4 vikna geymslu

med mealingum 4 peroxidgildi, gasgreinimelingum og lyktarmati. Vidbot mariusvuntu
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drog talsvert ur pranun lodnulysis vio pessar adstaedur. Praahindravirkni marfusvuntu sem
hlutfallslega hindrun (%) & peroxidgildi reyndist vera a bilinu 43-63% hindrun og mest
par sem vidbotin var hast. Myndefni pranunar, sem mald voru med gasgreini, voru
einnig { mun harra magni i hreinu lodnulysi heldur en 1 lodnulysi med mariusvuntu.

Nu er i gangi verkefni & Matis ohf. par sem markmidid er m.a. ad skima fyrir

praahindravirkni ymissa pérunga.

Notkunarmoguleikar

FEins og 40ur kom fram pa ma ekki nota i sodinn fisk, né heldur ferskan fisk,
efnaframleidd praavarnarefni, nema tokoferol, askorbinsyru, sitrénusyru og solt af
pessum syrum (engin hamarksgildi, en geta skal godra framleidsluhatta - GFH).

Fosfot, 1000 ppm ma nota i frosinn fisk og surimi. EDTA (75 ppm) ma nota i
kryddlagoar fiskafurdir, fiskafurdir i legi, nidurlagdar afurdir og nidursodnar fiskafurdir.
Nitrit, PG og onnur praavarnarefni ma ekki nota i fisk. Hins vegar er haegt ad nota efni
eins og Herbalox par sem pad er flokkad sem krydd og pa ma merkja pad sem "Natural
flavor," "Natural flavoring," eda "Oleoresin rosemary". Einnig er dhugaverd Duralox

blandan, par sem hun inniheldur rosemary og tokoferol.

Notkunarmdguleikar pérunga sem praavorn i fisk eru okannadir eftir pvi sem best er
vitad. Ymsir moguleikar eru po fyrir hendi. I pessu rannséknarverkefni, Feitt er agnid,
voru rannsokud ahrif porunga (purrkadur marinkjarni og sol) 1 beitu Gr makril. Fylgst var
med pranun (TBA-gildi) vid frystigeymslu. P6rungasynin fengust hja fyrirteeki sem heitir

Hollusta ur hafinu (http://www.simnet.is/hollustaurhafinu/), en par eru i framleidslu ymsar

afurdir Ur poérungum, sem dhugavert vaeri ad profa med tilliti til paahindraeiginleika i

fiski.
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