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1 Bakgrunnur

Nyting audlinda hafsins hefur fylgt manninum um arptisundir. Madurinn hefur
stundad fiskveidar, nytt sjavargrodur og ad litlu leyti unnid énnur verdmaeti svo sem
salt. Mikil préun hefur att sér stad i peirri teekni sem notud er vid veidar og vinnslu
audlinda sjavar og hefur st proun stadid undir mikilli aukningu verOmeeta ur sjo. Nu
er hins vegar svo komid ad flestir fiskstofnar eru full- eda jafnvel ofnyttir og ljost ad
hefobundnir veidistofnar standa ekki undir verulegri verdmataaukningu til lengri tima
litio. Eitthvad ma auka verOmeeti hefobundins sjavarfangs meo betri nytingu,
vorupréun og vinnslu 4 aukaafurdum og einnig ma auka verdmaetin med auknu eldi.

Med tilvisun i stefnu sjavaratvegsradherra um aukin veromeeti sjdvarfangs ma vera
1jost ad leita verdi nyrra verOmeeta og jafnframt ad finna adferdir til ad vinna pau og
markadssetja til ad standa undir peim ventingum sem par eru gerdar eda med 6drum
hatti framleida pessi veromaeti.

{ nylegum skyrslum' sem unnar hafa verid fyrir raduneyti idnadar og sjavaritvegs
hafa ymsar hugmyndir verid kynntar til ad auka verdmaeti afurda r sjo. I pessum
skyrslum hefur sérstaklega verid bent & moguleika lifteekninar til ad finna og
framleida ny veromeat efni med uppruna sinn i sjo.

bessi skyrsla er afrakstur verkefnis sem styrkt var af AVS sj60i sjavartatvegs-
raduneytisins, undir nafninu Moguleikar & vinnslu lifefna Ur sjavarlifverum &
Islandi. Markmid pess var ad kanna moguleika & vinnslu svokalladra lifvirkra efna ur
sjavarfangi og koma med tillogur um hvernig best er ad byggja upp pekkingu og feerni
a pessu svioi. betta skyldi gert & grundvelli upplysinga um hvad gert hefur verid a
pessu svidi og hvert menn stefna.

Sjodurinn styrkti tvo verkefni & pessu svidi; annars vegar verkefni Rannsdkna-
stofnunar fiskionadarins (Rf) Lifvirkni i islensku sjavarfangi og hins vegar verkefni
Haskolans & Akureyri (HA) sem er vidfangsefni pessarar skyrslu. bPessar tvaer
stofnanir h6fou med sér samvinnu um verkefnin og komust ad samkomulagi um
verkaskiptingu i gagnadflun og skyrslugerd. Skyrsla Rf gerir grein fyrir ahugaverdum
lifvirkum efnasambondum sem geti verid hagt ad vinna ur hefdbundnum sjdvarafla
er berst til vinnslu 1 sjavaratvegsfyrirtekjum. Skyrsla HA sem hér fer a eftir gerir
grein fyrir stodu pekkingar vardandi lifvirk efni framleidd af 60rum sjavarlifverum
sem engin hefd er fyrir ad nyta a.m.k hér 4 landi. A stku stad er visad i Rf skyrsluna
til a0 fordast endurtekningar. P4 fylgir skyrslunum samantekt um islensk
rannsoknaverkefni og framleidsluadstodu hja islenskum fyrirteekjum sem eru ad reyna
fyrir sér & pessu svidi. Samantektin var unnin i samvinnu Rf og HA.

Bé4oum skyrslunum fylgir kafli sem gerir grein fyrir hvad parf til svo uppbygging
pekkingar og feerni hérlendis & pessu svidi verdi markviss.

! Johann Orlygsson: Moguleikar i sjavarliftaekni. Febraar 2002

Hjorleifur Einarsson: Ondvegissetur i sjavarliftekni. Jantar 2003

Hélmar Svansson, Hjorleifur Einarsson og Jéhann Orlygsson: Lifteekninet i audlindanytingu. Febrtar
2004.

AVS styrihopur: 5 ara atlun til ad auka verdmaeti sjavarfangs. Oktober 2002.



2 Inngangur

2.1 Hafid sem uppspretta lifvirkra efna

Almennt er talid ad lif hafi fyrst kviknad i sjé og lifverur proast padan i pau lifform
sem vi0 pekkjum i dag. A& sidan hafa lifverur sétt naeringu og 6nnur naudsynleg efni i
hafio og @tla metti ad allir nytingarmdguleikar hafi verid reyndir &4 pessum langa
tima. Rannsoknir sidastlidinna 4ra 4 svidi sjavarliftekni syna ad svo er alls ekki.
Lifvirkra efna var adur einkum leitad i landplontum, en nu hefur ahugi aukist mjog &
hafinu sem uppsprettu slikra efna. Fj6lbreytileiki 1 lifriki hafsins er gridarlegur, en
einungis litill hluti enn pekktur. Pad ma pvi gera rad fyrir ad par séu oteljandi
moguleikar 4 nyskdpun og uppgdtvunum & nyjum lifvirkum efnum 0r lifverum. b4 er
baedi att vid heilkjarna einfrumunga, fjolfrumunga og bakteriur. Efnasambond sem
sjavarlifverur framleida geta oft verid byggingarlega 6lik efnasambéndum sem
landlifverur framleida, par sem efnaskipti lifvera eru had umhverfi peirra. Samkeppni
i lifrikinu er p6 engu minni i sj6 en & landi. baer sjavarlifverur sem eiga sér hvad
lengstan prounarferil hafa pvi i armilljona radir préad med sér sérhaeft varnarkerfi til
varnar eda arasar gegn peim 6gnum sem paer bua vid, t.d. bakterium, veirum eda
randyrum. Pessi varnarkerfi eru oft f6lgin i framleidslu sértekra efna sem eru
frabrugdin framleidslu landlifvera. I pessari skyrslu verdur nanast eingéngu fjallad um
sjavarlifverur sem ekki eru nyttar 4 {slandi i dag og margar peirra eru litid nyttar i
heiminum. Gerd er grein fyrir rannséknum sem farid hafa fram 4 sjavarlifverum og
nyjum efnum ur peim, sem hafa liffreedilega virkni og gaetu a fjolmargan hatt haft
hagnytt gildi og skapad verdmati. bar er m.a. att vio lyfja-, snyrtivoru- og
matvaelaidnad, fedu- og heilsubdtar efni ymis konar o.m.fl.

Mest ahersla er hér 16g0 4 frumuhemjandi virkni efna og reynt ad taka pad svid
nokkru itarlegar fyrir.

3 Hryggleysingjar

3.1 Lifvirk efni ar sjavarhryggleysingjum

Fyrstu visbendingar um lifvirk efni Or sjavarlifverum eru sennilega uppgdtvanir a
eiturvirkni nokkurra sjavardyra og ma rekja pad aftur til midrar nitjandu aldar (Betz
og Der Marderosian 1986). A sidustu 30- 40 arum hafa hins vegar morg ptisund ny
efni med skilgreinda lifvirkni, verid einangrud r hryggleysingjum Ur sjé sem og
porungum. bessar lifverur eru til deemis svampdyr, mottuldyr, mosadyr, sefiflar,
sniglar, marglyttur, skeldyr og korallar. Hundrud nyrra efna af pessum uppruna eru
einangrud ar hvert (Donia og Hamann 2003) og er um ad rada ymsar tegundir
efnasambanda, svo sem peptio, fjolketid, sterol, terpen, alkaloida, fitusyrur o.fl.
(Carté 1996, Faulkner 2000a, 2000b og 2001, Mayer og Lehmann 1999, Mayer 2000,
Mayer og Hamann 2002 og 2004). Orf4 deemi sem nefna ma um efni sem ordin eru
pekkt eru bryostatin ur mosadyri, halichondrin og discodermolid ar svampdyrum,
dolastatin ur sesnigli, halomon tr raudporungi og didemnin ur mottuldyri. Pessi
efnasambond hemja 611 voxt krabbameinsfruma 4 einhvern hatt. Manoalid ur
svampdyrum er bolguhemjandi og conantokin og conotoxin eru flokkar peptida ar
sesniglum sem hafa ahrif 4 efnaferla i taugakerfi. Bygging allra pessara



efhasambanda hefur verid fundin og virknin skilgreind 4 efnafreedilegum skala
(molecular mode of action), en virkni efnanna er p6 stédugt vidfangsefni rannsokna
(Faulkner 2000a og 2000b, Monks o.fl. 2002, Mayer og Hamann 2004).

Sum efnanna hafa farid i gegnum langan rannsoknaferil. Nefna ma bryostatin i pvi
sambandi, en mikil vinna hefur farid fram i pvi skyni ad proa krabbameinslyf med
pessu virka efni sem einangrad er ur mosadyrinu Bugula neritina. Bryostatin er um
pessar mundir 4 sidari stigum kliniskra rannsokna en endanlegt lyf er ekki enn komid
a markad (Faulkner 2000b). Ecteinascidin 743 (ET-743) er einangrad ur méttuldyrinu
Ecteinascidia turbinata og hefur synt breida virkni gegn krabbameini. ET-743 er
einnig & lokastigi i kliniskum rannséknum og er talid ad lyfid komi & markad innan
skamms (Proksch o.fl. 2002). Didemnin B, sem er hringlaga peptid, var einangrad ur
mottuldyrinu Tridemnum solidum og syndi badi virkni 4 krabbameinsvoxt og veirur,
en dhugi 4 pvi minnkadi pegar fram komu sterk eiturahrif i kliniskum ranns6knum.
Dehydrodidemnin B eda aplidine,- sem hagt er ad mynda med oxun a didemnin B-
var hins vegar einangrad ur 6dru méttuldyri (Aplidium albicans) og i jos kom ad
virkni pess a krabbameinsfrumur var sterkari (Faulkner 2000b). Aplidine er um
pessar mundir i kliniskum rannsoknafasa og sama er ad segja um manoalid sem unnid
er ur svampinum Luffariella variabilis (Proksch o.fl. 2002). Conantokin og
conotoxin efnasambodndin hafa vegna efnafradilegrar virkni vakid vonir um ad nyta
megi pau i medferd vid Parkinsons veiki og flogaveiki, (Mayer og Hamann 2002) en
par er p6 margt 6rannsakad enn. Svampdyr og moéttuldyr (tunicates/ascidians) eru
sérlega dhugaverd med tilliti til lifvirkra efnasambanda. Ur fjélmérgum
svampategundum hafa pegar verid einangradir margir tugir efna sem medal annars
hafa synt virkni gegn krabbameinsfrumum, berklabakteriunni, malariu, hamid sveppa-
og/eda bakteriuvoxt eda synt bolguhemjandi virkni. Allir pessir peettir eru
mikilvaegir i leit ad nyjum lyfjum og medferdum vid pekktum sjakdémum. Svampdyr
eru ekki sist merkileg fyrir paer sakir ad pau eru afar fornar lifverur med mjog
frumstada byggingu, en hafa p6 stadio af sér milljona ara proun lifrikisins 1 kringum
sig. Varnarkerfi peirra er pvi liklegast préadra en matti @tla vid fyrstu syn, enda eru
sifellt ad einangrast fleiri lifvirk efni Gr svompum. Um helmingur einkaleyfa sem
varda ny nattiruefni Ur sjavarlifverum eda nyja notkunarmoguleika pekktra slikra
efna, og skrdd voru 4 timabilinu mai 1999 til juli 2003, fjallar um efnasambdnd tr
svampdyrum. (Frenz o.fl. 2004)

bar sem lifriki er fjolbreyttast, er areiti og alag af randyrum og/eda bakterium mest.
betta 4 vid um morg hlysjavarsvaedi, ekki sist koralrif par sem tegundir lifvera eru
margar og geta verid mjog péttar. bad er pvi nokkud rokrétt ad alykta ad framleidsla
lifvirkra efna sé meiri & pessum stédum, par sem fleiri og tidari atvik verda til pess ad
virkja nattarulegt varnarkerfi lifveranna. Af pessum s6kum hafa rannsoknir liklegast
fremur beinst ad pessum hafsvedum. Pad ma po rada af peim nidurstddum sem fyrir
liggja ad kaldari hafsveadi flokkast sidur en svo sem ,,daud* i pessum efnum, en
liklegt er ad umhverfispettir hafi dhrif & pad hvada efni eru framleidd og med hvada
virkni.

3.2 islenskar adstazdur

Vidamiklar rannsoknir 4 utbreidslu og tegundum hryggleysingja innan islenskrar
16gsdgu hafa verid i gangi undanfarin ar & vettvangi verkefnisins Biolce
(www.ni.is/bioice), sem styrkt hefur verid af umhverfisraduneytinu og 60rum.
Verkefninu er ekki lokid, en mun leida af sér vidtaekar adgengilegar upplysingar m.a.
um vistfradi, og Gtbreidslu botndyra vid Island. Biolce mun pa geta gefid gagnlegar
upplysingar um peer lifverur sem teljast ahugaverdar med tilliti til lifvirkra efna.




Vid lyfjafradideild Haskola Islands hefur lengi verid unnid ad rannsoknum &
lifvirkum efnum ur islenskum plontum (Kristin Ingo6lfsdéttir 2004).  Nu nylega hefur
sami hopur unnid verkefni par sem leitad var virkni gegn krabbameinsfrumum i 35
tegundum sjavardyra vid Island. Virkni fannst i fjorum peirra og verid er ad vinna ad
einangrun virks efnis 0r sniglinum klettadoppu (Littorina saxatilis) par sem utdrattur
ur honum syndi kréftuga virkni gegn lungnakrabbameinsfrumum (Sandra
Steingrimsdottir o.fl. 2004).

Sumarid 2004 vann stadent vid audlindadeild Haskolans & Akureyri (HA) ad verkefni
a pessu svidi med styrk fra Rannsoknasjodi HA. Markmidid var ad finna dhugaverdar
sjavarlifverur i Eyjafirdi og profa paer m.t.t. til 6rveruhemjandi virkni. Farnar voru
tveer sjoferdir med synatdkuplog, en pad bar ekki drangur og er augljost ad slikra syna
verdur einungis aflad med kofun. Kafad var einu sinni 4 nidur ad skipsflaki a
Akureyrarpolli, en par er fjolbreytt lifriki og fengust g6d syni af svompum og
sefiflum. Markviss ttbreidsluathugun hefur ekki farid fram a svadinu, en p6 kom i
1j6s a0 svampar finnast i talsverdu magni 4 vissum stodum i firdinum. Synin voru
ekki greind 1 tegundir, en i samrami vid hlidstaeedar rannsoknir voru bunir til utdraettir
ur peim og peir sidan notadir til ad kanna 6érveruhemjandi virkni gegn fimm pekktum
bakteriustofnum. Tilraunin var ekki umfangsmikil og ekki fannst afgerandi virkni, en
i 2 synum (etanolutdrattur af svampi) meldist veik svorun, sem ahugavert vaeri ad
fylgja eftir (Stefania Steinsdottir, dbirtar nidurstodur).

[ tengslum vid framangreint ma geta pess ad nylega hafa fundist einstzedar
hverastrytur i Eyjafirdi sem eru med 6llu 6rannsakadar m.t.t. til lifrikis, efna- og
orverufradi.

4 Orverur

4.1 Bakteriur

Sa pattur sem hefur verid hvad veikastur i leit ad lifvirkum efnum ur sjévarlifverum,
er a0 ganga ur skugga um hver er raunverulegur framleidandi lifvirku efnanna. Dyr
og plontur sem eru stadbundin og festa sig a fast undirlag (t.d. svampar, sefiflar,
koérallar o.f1.), lifa oft i samlifi vid bakteriufloru og er ekki alltaf [jost hvor lifveran
framleidir pessi varnarefni. Athyglisverdar visbendingar hafa ad undanférnu komid
fram um patt drveranna og parfnast pad nanari rannsoékna. Pannig hefur dolastatin-10
fundist i stofni af sjavarbakteriunni Symploca og komid hefur i 1j6s ad bakterian
Pseudomonas fluorescens framleidir efnid safracin B, sem er byggingarlega mjog likt
ET-743. Ennfremur hefur komid i 1jos ad ef B. neritina er medhondlad med
syklalyfjum finnst minna bryostatin i dyrinu og er minnkunin i svipudu hlutfalli og
feekkun samlifisbakteria a pvi (Proksch o.fl. 2002). Bryostatin hefur nu verid tengt
nyrri proteobakteriu — Endobugula sertula (Salomon o.fl. 2004). [ framhaldi af
pessum uppgodtvunum einangrudu Thiel og Imhoff (2003) bakteriur af premur
svampategundum ur Midjardarhafinu og gerdu 4 peim pro6f m.t.t. hindrunar &
orveruvexti. Med radgreiningaradferdum greindust nokkrir tugir bakteriustofna sem
syndu 6rveruhemjandi virkni. Hentschel o.fl. (2001) einangrudu yfir 200
bakteriustofna ur tveimur tegundum Aplysina svampa og fundu bakteriuhemjandi
virkni { 27 peirra, pegar profad var gegn tveimur pekktum stofnum.

Ljost er pvi ad aframhaldandi rannsdknir purfa ad leggja meiri dherslu 4 ad einangra
bakteriustofna i samlifi vid hryggleysingjana samhlida niiverandi vidfangsefnum.



4.2 Thraustochytrids

Athygli hefur 4 sidustu d&rum talsvert beinst ad 6rverunum thraustochytrids, sem eru
einfrumungar og hafa eingdngu fundist i sj6 eda 4 sjavarbotni. Pessar lifverur voru
adur taldar til sveppa, en flokkast ni innan flokksins Labyrinthulea og ettarinnar
Thraustochytridae (Raghukumar 2002), en nakvem flokkunarfradi peirra er reyndar
enn nokkud a reiki. Medal «ttkvisla eru t.d. Schizochytrium og Thraustochytrium.
Thraustochytrid tegundir hafa verid einangradar og greindar allvida, en adallega i
Asiu, svo sem vid strendur Indlands (Raghukumar o.fl. 2000), Japans (Y okochi o.fl.
1998, Huang o.fl. 2003) og Hong Kong (Kamlangdee og Fan 2003), en einnig i
Astraliu (Lewis o.fl. 2001). Komid hefur i 1jos ad stor hluti lifmassaframleidslu
pessara lifvera eru fituefni, par sem hlutfall fjolomettadra fitusyra er hatt. Jafnframt
er hlutfall af ®-3 fitusyrum, eda docosahexaenoicsyru (DHA) oft hatt i heildar
fituframleidslunni, eda allt upp 1 40 — 50% (Bowles o.fl. 1999). Margt er eftir
orannsakad i pessum efnum, svo sem hvada tegundir framleida mest af DHA og vid
hvada adstedur, en rannsoknum & pessum pattum ber enn sem komid er ekki mjog vel
saman (Lewis o0.fl. 1999). Bowles o.fl. (1999) einangrudu 57 thraustochytrid stofna
frd premur mismunandi breiddargradum - kdldu svaedi, svolu svaedi og heittemprudu
svaedi. 11jos kom ad orverur af heitasta svaedinu framleiddu mest af fituefnum, en
hlutfall DHA 1 fitunni var ad jafnadi talsvert heerra i frumum fra kaldasta svaedinu.
Pessar nidurstodur vekja forvitni um svadid vid fsland med tilliti til slikra rannsokna.
bess ber einnig ad geta ad vafalaust eru mjog margar tegundir pessara o6rvera 6fundnar
og fj6lmargir stofnar hafa fundist sem ekki hafa enn verid greindir til tegunda.

Thraustochytridar hata mjog oft einangrast af daudum sjavargroori og er pvi helst
talid ad pad sé peirra adalvidurveri, p6 einnig hafi paer fundist 4 vef af dyrauppruna.
Daud fenjavidarblod (mangrove) hafa i mérgum rannséknum i Asiu verid notud til ad
na i pessar frumur. I framhaldi af pvi hafa visindamenn reynt ad komast ad pvi
hvernig fruman nytir sér grodurinn til naeringar. I tilraun Raghukumars o.f1. (2002)
med Schyzochytrium mangrovei sem einangradur var af fenjavidarblodum, kom i 1jos
a0 frumurnar framleiddu cellulasa, amylasa, xylanasa, proteasa og pectinasa. Bremer
og Talbot (1995) ranns6kudu einnig cellulasavirkni i raekt af S. aggregatum og var
virknin 1 hamarki eftir 5 daga raekt vid 25°C. Ensimframleidsla med pessum lifverum
er pvi einnig atridi sem vert veri ad kanna betur. Hid sama ma segja um karoten og
xanthophyll efni s.s. astaxanthin og canthaxanthin, en visbendingar hafa komid fram
um thraustochytrid stofnar geti verid virkir 1 framleidslu pessara efna.

4.3 islenskar adstaedur

Rannsoknir 4 lifvirkni efna med uppruna i sjo hér vid land hafa hingad til neer
eingdngu beinst ad sjavarafla sem berst 4 land. Deemi um pad ma sja 1 yfirlitskafla um
islenskar rannsoknir sem fylgir Rf skyrslunni ar samstarfsverkefninu. Leit ad
lifvirkum efnum ur 6drum sjavarlifverum hefur ad einhverju leyti farid fram i
tengslum vio Biolce verkefnid en pad verkefni er enn 1 gangi. P4 hefur Haskoélinn &
Akureyri einnig stadid fyrir rannséknum & pessu svidi eins og adur er nefnt.

Ekki hefur heldur verid reynt ad einangra thraustochytrida hér vid land svo vitad sé,
pannig ad tegundir og utbreidsla peirra er Opekkt 4 pessu svaedi. Vid audlindadeild
Haskolans & Akureyri er stefnt ad pvi ad einangra pessa einfrumunga og kanna DHA



hlutfall i framleidslu peirra. Midad vid paer upplysingar sem til eru um pessa
einfrumunga verdur ad teljast liklegt ad peir finnist hér vid land sem annars stadar.

5 Lifvirkni

5.1 Hindrun a orveruvexti

Ort vaxandi porf er fyrir sérhaefd drveru- og frumuhindrandi efni i heiminum i dag.
Syklum sem 6namir eru fyrir pekktum syklalyfjum fjolgar sifellt, sem kallar & nyjar
gerdir syklalyfja. Fj6lonemir stofnar berklabakteriunnar (Mycobacterium
tuberculosis) eru t.d. pegar ordnir ad storu heilbrigdisvandamali. Somuleidis eru enn
ofundin lyf vid ymsum bakteriu-, veiru- og krabbameinssjukdémum. Aukinn 6tti vid
syklahernad i heiminum & timum hrydjuverka er lika 160 & pessa vogarskal. Einnig er
enn dhugi & efnum til ad rotverja snyrtivorur, matveeli og fodur.

A undanférnum arum hefur birst talsvert mikid af greinum sem lysa leit ad
orveruhindrandi virkni og/eda einangrun efna sem syna slika virkni i sjavarlifverum.
Eins og adur er getid eru svampdyr par mjog aberandi, 6had pvi hvada svadi eru til
skodunar. McClintock og Gauthier (1992) préfudu extrokt af 17 tegundum pekktra
svampa a4 Antarcticu svaedinu (78°S) gegn 11 bakteriustofnum. Veik eda medalsterk
virkni kom fram fra 61lum svampategundunum og var vidtekari gagnvart Gram
neikvaedum bakterium. [ heildina var svorunin veikari en komid hefur i 1jos tr
rannsoknum 4 hlyrri hafsvedum. Choudhury o.fl. (2003) préfudu 4 svipadan hatt 15
svampategundir ur Bengalfloa gegn sex pekktum fisksyklum. Ellefu tegundir
reyndust syna einhverja hindrandi virkni og fjorar hindrudu voxt priggja sykla.
Extrakt af svampinum Epipolasis topsenti syndi virkni gegn 61lum syklunum og var
hun samberileg vid pekkt syklalyf. Selvin og Lipton (2004) toku syni af svompum
sem barust i fiskinet vid sudausturstrond Indlands. Ein svampategundin — Dendrilla
nigra syndi breidvirka hindrun gagnvart 11 bakteriustofnum (badi Gram jakvedum
og Gram neikvaedum) og Axinella donnani hindradi voxt allra Gram- neikvadra
stofna sem notadar voru 1 tilrauninni. Lippert o.fl. (2003) s6fnudu synum af
sjavarhryggleysingjum (svompum, sefiflum, koréllum, mosadyrum, bertalknum og
mottuldyrum) & austurstrond Spitsbergen (79°N) og konnudu ahrif & bakteriur sem
einangradar voru ur sama umhverfi. Sex af 18 tegundum (33%) hindrudu voxt eins
eda fleiri bakteriustofns og svampurinn Haliclona viscosa gaf sterkustu svorunina.
Haug o.fl. (2002, 2004) hata melt 6rveruhindrandi virkni extrakta ar ymsum vefjum
og lifferum 6duskeljar, krossfisks, sebjuga, igulkers, rekju og priggja krabbategunda
af svaedi vid strond N-Noregs. Profad var gegn fjorum pekktum bakteriustofnum og
kom virkni fram 1 6llum synum fra 6duskel, en mjog mismikil. Hinar tegundirnar
gafu einnig allar einhverja 6rveruhindrandi svorun, en virku efnin voru ekki
einangrud. Orveruhemjandi virkni ar fleiri lindyrum og skeldyrum hefur jafnframt
verid lyst i allmérgum greinum (Haug o.fl. 2002, 2004). I rannsékn Monks o.fl.
(2002) var unnid med 10 svampategundir af sveedi vid strendur S-Brasiliu og m.a.
leitad ad hindrandi ahrifum & voxt krabbameinsfruma og fimm pekktra bakteriustofna.
Bakteriuhindrandi virkni var mjog litil - ndnast engin- en dhugaverd virkni kom 1 ljos
vardandi krabbameinsfrumur. Loks ma geta rannsoknar Kelly o.fl. (2003), par sem
kannad var i hve miklum mali umhverfisbakteria (Vibrio harveyi) settist & yfirbord
sem medhondlad var med extrakti Gr svampi. Profadar voru 26 svampategundir tr
Karabiska hafinu og 21 peirra minnkadi péttni bakteriunnar um 40% eda meira. Pessi



tiltekna bakteriutegund var valin vegna pess ad htn er algeng i nattarulegu umhverfi
svampanna.

Af framangreindum tilvitnunum ma rada ad ekki er haegt ad fullyrda um ad viss
hafsvaedi séu ,,gjofulli* en 6nnur pegar raett er um lifvirkni Gr sjavarlifverum. Hvada
ahrif umhverfispaettir hafa a slikt er pvi ekki vitad.

Efnin sem um reedir eru af ymsum toga, en pé virdast peptid gegna storu hlutverki og
er pad i samraemi vid rannsoknir 4 landlifverum. Orveruhemjandi peptid finnast vida i
nattarunni og i 6llum prepum litkedjunnar. Neaertekt deemi um eitt slikt er penicillin.
Orveruhemjandi peptid eru margvisleg ad 16gun en flest eiga pau sameiginlegt ad vera
jakveett hladin, samsett ur 10 — 100 amindsyrum og innan vid 10 kDa ad molpunga.
Slik efni hafa verid einangrud Gr ymsum landlifverum, einkanlega skordyrum
(Bachere 2003). Flest bendir til pess ad peptid med samsvarandi virkni séu ekki sidur
fjolbreytt 1 sjavarlifverum.

5.2 Onnur lyfvirkni

Hindrun a frumuvexti (cytotoxicity) er yfirleitt eitt af pvi fyrsta sem leitad er ad pegar
lifvirkni nyeinangradra efna er konnud, einkum me? tilliti til krabbameinsfruma.
Slikar préfanir eru nti ordnar tiltolulega einfaldar. A pann hatt hefur fjoldi
efnasambanda sem hindra voxt slikra fruma, einangrast r sjavarlifverum. Par er
ymist um ad reda pronga eda breida virkni, p.e. gegn moérgum tegundum
krabbameinsfruma. Efni af sjadvaruppruna sem komin eru i kliniskar rannsoknir eru
ad langstarstum hluta med krabbameinsvirkni (Salomon o.fl. 2004). Onnur demi
um mikilsverda virkni efna ur sjavarlifverum eru verkjastillandi &hrif (analgesic),
bolgueydandi ahrif (anti-inflammatory), 6neemisbaeling, sértaek ensimhindrun og
hindrun 4 kélesterolmyndun.

Fest af peim lyfvirku efnasambdndum sem einangrud hafa verio til pessa, hafa
gengid i gegn um allar peer lifefnafradi- og lyfjafreedirannsoOknir sem parf til ad haegt
s¢ ad nyta virkni peirra. Til ad heegt s¢ ad nyta ny efni til lyfjagerdar parf einnig a
seinni stigum ad framkvaema kliniskar rannsoknir 4 lifandi verum og eru allnokkur
komin aleidis 4 peim ferli. Sum pessi efnasambond hafa einnig verid eda

munu verda strikud ut i kliniskum rannséknum vegna of mikilla eiturahrifa (Faulkner
2000b). Hlidarverkanir eda eiturdhrif geta komid fram og valdid erfidleikum vid eda
utilokad nytingu efnanna. Pekking 4 virkninni & efnafraedilegum skala kemur p6
tvimelalaust ad gagni vid aframhaldandi lyfjapréun.

5.3 Omega 3 fitusyrur

Mikilveegi -3 fitusyra, einkum docosahexaenoicsyru (DHA) og eicosapentaenoic
syru (EPA) til ad fyrirbyggja hjarta- og adasjukdéma er vel pekkt og stutt af fjolda
rannsokna, en pessi flokkur sjikdoma er eitt stersta heilbrigdisvandamal &
Vesturlondum. Ahrif -3 fitusyra i fdi eru m.a. blodpynning, leekkud blodfita og
leekkadur blodprystingur (Simopoulos 1997). DHA og EPA fast eingdngu ur
sjavarfangi, par sem par eru upphaflega framleiddar af pérungum eda
thraustochytridum, en par geta einnig myndast i likamanum 0r a-linolenic syru sem
faest Gr nokkrum plontuolium. Pessar fitusyrur gegna storu hlutverki i efnaskiptum
likamans. bar eru naudsynlegar til edlilegs proska i heila, taugakerfi, sjonhimnu og
flestum frumuhimnum i likamanum og hafa sdémuleidis ahrif & voxt (Uauy og Castillo



2003). ber eru pvi afar mikilvaegar fyrir nybura, sem fa paer a0 jafnadi ur
modurmjolk. I akvednu magni hafa @-3 fitusyrur (sérstaklega EPA) hindrandi 4hrif
a4 myndun ymissa naudsynlegra efna ur arakidonsyru i likamanum svo sem
prostaglandina og cytokine proteina. bessi ahrif flokkast undir éneemisbalingu
og/eda bolguhindrun og geta verid nytsamleg til medhondlunar 4 gigtarsjukdomum,
ofnemi o.fl. sjukdomum sem orsakast af bilun 1 6naemiskerfi. Nokkrar kliniskar
rannsOknir & pessum pattum hafa verid gerdar og eru sterkar visbendingar um
marktaek ahrif a 1idagigt (Calder 2001). Jafnframt eru til visbendingar um ad ®-3
fitusyrur kunni ad hafa fyrirbyggjandi ahrif & Alzheimer sjikdominn. Ekki hafa fario
fram nagar rannsoknir til ad meta hefilegt magn og innbyrdis hlutfall EPA og DHA
vid beina medhondlun sjukdéma. Itarlegri umfjollun um w-3 fitusyrur mé finna i
kafla um fitur i Rf skyrslunni, par sem almennt er fjallad um fituefni og lifvirkni
peirra.

Pad sem ber ad varast i pessu efni er einkum ad of storir skammtar af -3 fitusyrum
(sérstakleg EPA) hafa hindrandi 4dhrif 4 myndun ymissa naudsynlegra efna ur
arachidon syru (prostaglandin, cytokine prétein) og hafa 6nemisbalandi ahrif sem eru
ekki @skileg fyrir heilbrigt 6neemiskerfi. EPA og DHA eru fjolémettadar og pvi
vidkvaemar fyrir oxun. Vegna pessa getur aukning a fitusyrunum i likamanum kallad
a aukin andoxunarefni i fedinu. Pess ma po geta ad nylegar rannsoknir hafa bent til
a0 1 likamanum séu -3 fitusyrur sérstakar ad pessu leyti og 6rvi ekki oxun eins og
buast meetti vid (Fang o. fl. 2002). Astadur pess eda nakvemt ferli er ekki pekkt.

6 Vinnslumoguleikar

6.1 Efnavinnsla ur orverum

Vinnsla efna med 6rverum, einkum bakterium og sveppum, er vel pekkt, ekki sist i
tengslum vio lyfjaidnad og ensimframleidslu. Pannig eru t.d. morg af algengustu
grunnefnum syklalyfja 4 markadnum framleidd. Kostir vid pad eru margir,
raektunaradferdir eru oftast einfaldar og lifmassamyndun er mjog hr6d. Skapa parf
orverunum pau skilyrdi sem hamarka framleidslu peirra efna sem sost er eftir, s.s.
hitastig, syrustig, neringarefni o.fl. Raektun fer fram 1 til pess gerdum tonkum og er
slikur teekjabiinadur markadsvara. Raktinni er haldid vid med saningum i ferskt ati &
hefobundinn hatt. Pegar 6rverurnar hafa vaxid upp i tiltekinn styrk, er rektunin
stoovud og frumurnar skilvindadar fra. Efnasambdndin sem framleidslan snyst um
parf sidan ad hreinsa Gr frumumassanum.

6.1.1 Fita ar thraustochytridum

Hreinsun 4 -3 olium er vel pekkt vinnsluferli 1 framleidslu 4 1ysi og lysisafurdum, en
mikilvaegast er ad vernda oliuna fyrir pranun.

Fita i fiskafodri er yfirleitt upprunnin annad hvort ur fiskolium r uppsjavarfiski eda
med porungarakt. Oliklegt er ad frambod af fiskolium muni anna eftirspurn &
komandi drum (Lewis o.fl. 1999), auk pess sem ad sumu leyti er @skilegra ad fitan
komi nedar ur fedukedjunni. bPérungaraekt er dyr vinnsluadferd, einkum vegna pess
ad hun krefst 1j6ss til ljostillifunar 6fugt vid 6rveruraekt.

Raektunaradferdir fyrir thraustochytrida eru ekki fullmoétadar, po til séu adferdir sem
hagt er ad byggja 4. Nokkrar adferdir til rektunar eru bundnar einkaleyfum (t.d.

10



William Barclay - US Patent No 5,340,742/US Patent No 5,130,242 og Seshagiri
Raghukumar - US Patent No. 6,410,282). Nokkrir erlendir rannséknahdpar hafa
unnid talsvert med pessar lifverur og hefur badi 6flun peirra og reektun verid
afallalitil, en lifmassaframleidsla, eda framleidsla eftirsottra fitusyra er mjog had
umhverfisadstedum sem ekki eru ndgu vel kortlagdar. Somuleidis er vafalaust
mismunur milli tegunda pessara lifvera, pannig ad par tegundir sem best mundu henta
i slika reektun eru ekki endilega fundnar. Reynsla af 6flun og greiningu
thraustochytrida hér vid land er ekki fyrir hendi og er mikilvagt ad afla hennar.

Hetta 4 pranun er vidvarandi badi vid hreinsun fjolomettadara fitusyra og pegar peim
er bett i matveli, par sem fitusyrurnar eru oxunargjarnar, sérstaklega vid hitun. Heegt
er ad O6rhuda fituna, t.d. med gelatini til ad varna pranun, pannig ad hiin verdur i
duftformi og mjog medfaerileg. Orhudun er hins vegar dyr vinnsluadferd (Stiftelsen
Rubin 2003).

6.1.2 Verdomeet efni Ur sjvarbakterium

Einungis litid brot af peim 6rverum sem til stadar eru i sjavarumhverfi finnast med
hefobundnum raektunar- og einangrunaradferdum. Sértaekar rektunaradferdir hafa nt
verid proadar og eru heimtur ordnar mun betri (Salomon o.fl. 2004). Nyjar
lifteknilegar greiningaradferdir eru lika mikil bylting 1 pessu efni. Buast ma vid ad
framfarir 1 rektun og greiningu verdi afram 6rar, sem skapar fleiri teekifeeri til
rannsokna 4 pessu svidi. Raktunaradferdirnar sjalfar eru liklegast helsti
proskuldurinn sem parf ad yfirvinna vardandi vinnslu efna Gr pessum bakterium, par
ed almenni ferillinn vi0 slika framleidslu er pekktur. Med liftekniadferdum ma lika
gera rad fyrir ad hagt verdi ad yfirfaera framleidslu efnanna yfir i pekkta og
audraktanlega orverustofna, t.d. E. coli og lata slikar tegundir sja um framleidslu i
storum stil (Faulkner 2000, Salomon o.fl. 2004).

Margir rannsdéknahodpar eru ad vinna 4 pessu svidi og eru farnar ad birtast greinar um
pessi efni sérstaklega, t.d. reektudu Lang o.f1. (2004) upp Microbacterium stofn med
uppruna ur svampdyri og einangrudu krabbameinsfrumuhemjandi glycoglycerolipid
ur reektinni.

6.2 Efnavinnsla ur hryggleysingjum

Oliklegt er ad hagkvaemt sé ad afla hentugra lifvera Ur sjo { neegjanlegu magni til ad
vinna Ur peim dhugaverd efni (Osinga 2003), en pad hefur p6 ekki verid kannad
skipulega. Erfitt er ad safna lifverum nema med pvi ad kafa eftir peim, en pad er dyrt
og takmarkar einnig dypi s6fnunarinnar. Par a0 auki er afrakstur lifvirku efnanna
oftast mjog litill sem hlutfall af heildarmassa, allt nidur i 10 % (t.d. dolastatin 10) og
er pvi um umtalsverda séfnun ad reda jaftnvel p6 efnin séu ennpé 4 rannsdknastiginu.
Sem deemi ma nefna ad um 38 tonnum af mosadyrinu Bugula neritina var saftnad
undan strond Kaliforniu 4 arunum 1989 og 1990, en pad var einungis til undirbinings
a kliniskum ranns6knum 4 bryostatini. Proksch (2002) tilgreinir demi um ad
einangrun 1 g af ET-743 purfti u.p.b. tonn i blautvigt af méttuldyrinu E. turbinata og
300 mg af blondu af tveimur halichondrinefnum fengust r tonni af Lissodendoryx
svampi. Gera ma rad fyrir ad ef kaeemi til magnframleidslu, komi i ymsum tilfellum
upp umrada um ,,ofbeit™ eda roskun & lifriki.

Annar moguleiki veeri ad raekta lifverurnar vid styrdar adstedur annad hvort
sj6 eda uppi 4 landi og tryggja par med adgang ad hraefni. [ pvi samhengi parf einnig
a0 rannsaka hvad fer lifverurnar til ad framleida pau efni sem sést er eftir, en oft
purfa einhverjar adstedur i umhverfinu ad hvata framleidsluna. Somuleidis er pa
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mikilvaegt ad ganga Ur skugga um patt samlifisbakteria i framleidsluferlinu, pannig ad
hagt vaeri ad einbeita sér ad bakteriuraektun ef pad a vid. Liklegt er ad einangrun og
reektun bakteria af vidkomandi lifverum sé audveldari nalgun til framleidslu
ahugaverdra efna - 1 peim tilfellum sem bakteriurnar reynast vera i adalhlutverkinu.

Fyrir svampa er til talsvert af heimildum um raektunaradferdir (explant
culture), ymist a kodlum i sj6 eda 1 kerjum en pessar adferdir eru vandasamar.
Svompunum er pa fjolgad meo pvi ad skera pa nidur i parta og lata hvern part vaxa
sérstaklega (Belarbi 0.f1.2003). Lyst hefur verid rektun 4 nokkrum 6likum
svampategundum, sem gefur visbendingu um ad marga peirra megi rekta. Ef reektad
er 1 kerjum, parf ad velja fo0ur og styra umhverfisadstedum, s.s. hitastigi, surefni og
syrustigi af kostgaefni. Jafnframt parf ad gaeta ad pvi ad straumur sé negur, par ed
svampar narast med siun. Orpdrungar hafa mest verid notadir sem fodur i
reektunartilraunum, en i 1j6s kemur ad mismunandi svampar prifast ekki jafnvel &
einni porungategund (Belarbi o.fl. 2003). Almennt ma segja ad pekking a f60run,
naringarporf og lifsskilyroum svampa sé langt 1 fra ndgu vel pekkt til ad haegt sé¢ ad
byggja 4 henni storvirka raektun uppi & landi. Einnig eru talsvert miklar rannséknir 1
gangi um svampfrumurekt og reektun frumuklasa (primmorphs) sem eru eins konar
millistig stakra fruma og vefjar. Raktun frumuklasanna hefur gefist betur en
frumuraktin, en pessar rannsoknir eru pé skammt 4 veg komnar (Belarbi o.fl. 2003,
Le Pennec o.fl. 2003, Miiller o.fl. 2004). Liklegast er a0 svamparnir missi
vaxtareiginleikann pegar peir eru tettir nidur i einstakar frumur (Le Pennec ofl. 2003).

bridji moguleikinn er sidan ad finna adferdir til ad nymynda med
efnafredilegum og lifteknilegum adferdum dhugaverd efni sem hafa upphaflega
einangrast ur sjavarlifverum og synt lifvirkni. Af peim aragriaa efna sem buid er ad
einangra hefur ennpd adeins hluti verid nymyndadur med slikum adferdum. Ekki er
heldur 1 61lum tilfellum buid ad bera saman lifvirkni hvers efnasambands eftir pvi
hvort pad er nymyndad eda unnid ur lifveru. bar sem pad hefur verid gert eru
nidurstodurnar & ymsa vegu, p.e. lifvirknin skilar sér ekki alltaf i nymyndada efninu
og astedur pessa eru ekki pekktar ennpa. Efnin sem mest hafa verid rannsékud svo
sem dolastatin, discodermolid, manoalid, bryostatin og morg fleiri, hafa verio
nymyndud med gédum arangri og sum med fleiri en einni adferd, enda hafa ordid
miklar framfarir i slikri adferdafraedi 4 undanfornum arum (Faulkner 2000a og 2001).
Nymyndun efnasambanda er po alls ekki alltaf hagkvaem par sem hun getur falist
morgum dyrum efnaferlum par sem dyr efni parf til. Nyting i slikum efnaferlum er
einnig mjog mismunandi og i sumum tilfellum mjog lag (Osinga o.fl. 1999).

7 Markadur og framtidarsyn

7.1 w-3 fitusyrur

Umradan um hollustu -3 fitusyra er ekki ny af nalinni, en buast ma vid ad dhugi &
henni fari heldur vaxandi, eftir pvi sem meira er vitad um lifvirkni peirra (Rubin
2003). A vefsidunum www.just-food.com (2.7. 2004) og
www.foodingredientsonline.com (29.6. 2004), er vitnad i tvaer nyjar markadsskyrslur
sem taka undir petta sjonarmid. Par sem DHA og EPA eru mjog mikilvaegar i proska
fosturs og nybura, er mealt med ad pau ungbdrn sem ekki fa modurmjolk (t.d.
fyrirburar) fai purrmjolk sem batt er med pessum fitusyrum (Uauy og Castillo 2003).
Jafnframt er malt med neyslu pessara fitusyra 4 medgongu og fyrir mjolkandi maedur.
Bandariska fyrirtaekid Martek Bioscience Boulder Corp. (www.martekbio.com,
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www.dhadepot.com ) framleidir -3 fitusyrur fyrir ungbarnapurrmjo6lk og hefur pad
einkaleyfisvernd. Fyrirtaekio notar 6rporunga til framleidslunnar (Stiftelsen Rubin
2003). Nutrinova (www.nutrinova.com ) er annad fyrirteeki sem notar porunga til ad
framleida DHA (Pszczola 2004). Markfadi (functional food) med vidbaettum -
fitusyrum er vaxandi 4 markadi i réttu hlutfalli vid upplysingar um jakvaed ahrif peirra
a heilsufar og er talid ad pessi markadur muni afram vaxa (Stiftelsen Rubin 2003).
Tiltolulega faar tegundir slikra matvela (utan purrmjélkur) eru komnar 4 markad, en
nefna ma mjolkurafurdir, skinku, og kex (Pszczola 2004).

Ahugi 4 matvaelum sem innihalda ©-3 fitusyrur er vaxandi og var t.d. teeplega 30%
voxtur 1 sOlu slikra afurda i Bandarikjunum arid 2003 skv. Nutritional Business
Journal (Sloan 2004). Arid 2002 var dztladur heimsmarkadur fyrir ©-3 pykkni (50 —
70% styrkur 1 oliu) um 1200 tonn og verd 10 — 20 USD/kg (Rubin 2003).

Fj6lomettud fita, einkum DHA og EPA er mjog mikilvaegur pattur i startféorun lirfa i
fisk-og/eda skeldyraeldi, par ed per hafa beina pydingu i edlilegum proska margra
liffeera. Algengasta startfodur eru lifandi Artemia tegundir eda hjoldyr sem raektud
eru upp til fodurs. Pessar tegundir eru ekki god uppspretta fyrir fjolomettada fitu og
er pvi algengast ad beeta fitunni Ut i rektunina t.d. med drhiidudum -3 olium eda
porungum sem innihalda pear (Barclay 1996). Pbdrungarnir hafa dkjosanlegra hlutfall
DHA og EPA, en f6durnyting er yfirleitt sidri og voxtur eldisdyranna minni (Harel
o.fl. 2002). Framleidsla porunga er einnig kostnadarsom og krefst storra eininga
(Brown 2002). Ahugi er 4 ad nyta thraustochytrida betur i pessu skyni, par ed peir eru
synilega go6d uppspretta fyrir pessi fituefni.

Udapurrkadar Schyzochytrium frumur (S. aggregatum) eru nu til 4 markadi sem fodur
fyrir artemiu eda hjoldyr ( Brown 2002, www.aquafauna.com).

Mikill fj6ldi visindagreina er pegar til um lifvirkni efna med uppruna i sjavarlifverum.
Af peim ma rada ad svampdyr séu hvad forvitnilegust m.t.t. pessa, en mikill fj6ldi
efnasambanda hefur pegar verid einangradur ur mérgum mismunandi tegundum
svampa.

7.2 Frumuhemjandi efni

Markadur fyrir lyfvirk efni almennt er gridarlega stor. Ef 1itid er 4 frumuhemjandi
virkni sérstaklega, pa er porf & nyjum syklalyfjum vegna aukins fj6lda 6neemra
bakteriustofna, t.d. eru berklar aftur ordi0 stort heilbrigdisvandamal. Ad sama skapi
er gifurlegum tima og fjarmunum varid til leitar ad nyjum krabbameinslyfjum og
peirri leit er langt 1 frd lokid. Pa er tvimelalaust markadur fyrir lyf vid ymsum smeerri
kvillum, s.s. munnsykingum, unglingab6lum og ymsum hudsykingum. OlI slik efni
parf hins vegar ad leida 1 gegnum mjog langan og dyran rannsdknaferil til ad sanna
virkni peirra og koma auga & hugsanlegar aukaverkanir eda eiturahrif. Ekkert peirra
efnaflokka sem upp eru talin i kafla 3.1 hefur ennpa nad ut & markad sem fullpr6ad
lyf, en sum peirra eru komin kliniska rannsoknafasann. Hins vegar ma ekki gleyma
pvi ad virku efnin sem komin eru i kliniskar rannsdknir eru markadsvara til rannsokna
og eru seld dyru verdi. Verd & 10 pg af bryostatini 2 er frd 83 — 131 USD
(www.Iclabs.com). Eitt fyrirtaeki, Pharmamar (www.pharmamar.com) hefur sérhaeft
sig 1 framleidslu og ranns6knum & krabbameinslyfjum ur sjavarfangi. Ekkert af
lyfjunum er enn ordid markadsvara en 4 heimasidu fyrirteekisins ma sja hvar einstakar
afurdir eru staddar i ferlinu.

Sjukdémavarnir eru afar mikilveegur pattur i fiskeldi, enda eru sjaikdomar versti
ovinur hverrar fiskeldisstodvar. An vafa verdur eftirspurn eftir ,,nattirulegum®, en ad
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sama skapi arangursrikum adferdum til ad koma i veg fyrir sykingar i fiskeldi og i pvi
sambandi eru frumuhemjandi efni ur sj6 ahugaverd. Svipadar adsteedur ma heimfzera
upp 4 landbunad.

Rotvarnarefni eru naudsynleg aukefni i fjoldamdrgum neysluvorum, hvort sem um er
ad reda matvaeli, snyrtivorur eda hreinlatisvorur. Umrada um nattirulegan uppruna
rotvarnarefna verdur sifellt meira aberandi, t.d. er nu farid ad lita parabenefni
hornauga, sem lengi hafa verid notud sem rotvorn i andlitskrem og adrar
hadsnyrtivorur. Snyrtivorur af ,,nattarulegum® uppruna eru hagt og rolega ad rydja
sér til rtims og framleidendur peirra hata dhuga & rotvorn af sama meidi. Ofnaemi
fyrir rotvarnarefnum i matvelum eru 6rt vaxandi vandamal og finna parf nyjar
adferdir 1 peim efnum. bar med er ekki sagt ad ofneemi geti ekki myndast gegn
rotvarnarefnum af ,,nattirulegum uppruna‘“ eins og 6drum.

Vi0 grunnrannsOknir eins og paer sem hér um radir er mikilvegt ad huga fra upphafi
ad toku einkaleyfa 4 hugmyndum, efnum, adferdum eda 60ru pvi sem geeti ordid ad
verdmatri voru 1 framtidinni.

Leit og kdnnun 4 virkni efna eru fyrstu skref 4 langri leid til ad bua til markadsvoru.
bad er augljost ad samvinna vid lyfjafyrirteki eda onnur lifteknifyrirteeki verdur
mikilvaegur pattur i pvi ad tryggja naudsynlegar profanir nyrra efna fyrir
markadssetningu. bvi er mikilvaegt pegar a pessu stigi ad gera sér grein fyrir
hugsanlegum samstarfsadilum & pessu svidi.

7.3 Onnur efni med lyfvirkni

Auk krabbameina og sjikdoma sem orsakast af bakteriusykingum eru margir
tiltolulega algengir sjikdomar ill- eda 6leeknandi. bvi er sifellt leitad a0 lyfjum gegn
HIV veirunni (AIDS), gegn Alzheimer, Multiple Sclerosis (MS), MND sjukdémnum
og 60rum heila- og taugasjukdomum, gedsjukdomum, malariu, gigtarsjukdomum og
morgu fleiru. b4 er sdmuleidis ahugi 4 nyjum lyfjum vid hjarta- og
lungnasjuikdomum. Ensimhindrun ymiss konar getur verid mikilvaeg virkni sem nytist
til a0 medhondla sjukdéma. Pannig koma préteasar vid sogu i efnaferlum margra
sjukdoma svo sem gigtar, briskirtilsbolgu, blodtappa, lungnapembu, krabbameina og
voovaryrnunarsjuikdoéma. bekking og einangrun 4 proteasahindrum er pvi
eftirsoknarverd, en pegar hafa allnokkrir slikir fundist i sjavarbakterium (Imada
2004).
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8 Nidurstada og tillogur

[ pessari skyrslu hefur verid fjallad um ny taekifzeri til ad skapa verdmati med
uppruna i lifriki sjavar. Skyrslan er ekki temandi hvad petta vardar heldur tekur fyrir
sérstaklega tvo hopa efna sem framleidd eru af 6rverum i sjo, annars vegar efni sem
hafa frumuhemjandi virkni og svo sjdvaroliur rikar af 6mega 3 fitusyrum. Badir pessir
efnaflokkar eru ahugaverdir sem hraefni i snyrtivorur, faedubotaretni, matvali og
foour. Hugsanlega mé nyta slik efni einnig sem lyf.

Verdmati og moguleikar efnanna 4 markadi radast ad miklu leyti af peim
upplysingum sem til eru um efnin, pekkingu & virkni peirra og geedum 4 framleidslu
peirra.

Til a0 breyta lofandi méguleikum i ardbara markadsvoru & nefndum efnum er lagt til
ad byggo verdi upp med kroftuglegum haetti pekking og faerni 4 pessu svidi. Til ad
hrinda pvi 1 framkvaemd er lagt til ad eftirfarandi verdi gert:

Byggdar verdi upp fjolbreyttar rannsoknir til ad mela mismunandi lifvirkni med
margvislegum adferdum sem skynja mismunandi dhrif efnanna. Benda ma 4 ad
lifvirknimalingar geta ordid einkaleyfishaf sdluvara. Adferdirnar verdi sidan notadar
til ad skima markvisst eftir nyjum efnum. Préadar verdi fullkomnari synatokuadferdir
af lifverum (sérstaklega 6rverum) i sjé. Greiningar verdi a0 mestu leyti unnar med
DNA/RNA takni og komid verdi upp stofnasafni.

Til ad gera slikt a0 veruleika parf ad byggja upp 6flugt 10 til 15 manna
rannsOknarteymi. Til ad byrja med eru pad einkum Grveru- og efnafreedingar en &
sidari stigum @ttu lyfjafredingur, efnaverkfredingur og / eda
framleidsludrverufraedingur (,,process — microbiologist™) ad beetast i hopinn. Eodlilegt
er ad reikna med ad 6 til 8 masters- og/eda doktorsnemum vinni med teyminu ad
stadaldri, auk 3ja til 4ra adstodarmanna.

Taekjabunad og adstodu parf einnig ad efla og samhafa og eru hér nefnd helstu teki
sem naudsynlegt er ad hafa yfir a0 rada i nefndar rannsoknir:

Rannsoknataeki
e Synatdkubtnadur
Teeki til ad stunda 6rverugreiningar og talningar
Teeki til ad bua til stofnasafn
Greiningarteeki fyrir DNA/RNA tekni
Efnagreiningarteeki (HPLC, GC og MS) med ymsum sjalfvirknibinadi
Skiljur og stlur

Teeki til framleidslu synishorna eda frumgerda (,.pilot production™)
Gerjunartankar (,,Fermentatorar”)

Teeki til ad pétta lausnir (,,Evaporatorar”)

Siur og sulur fyrir meira rtaimmal (1 til 10 litra)

burrkarar p.m.t. frostpurrkari
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Jafnframt er naudsynlegt a0 til s¢ adstada sem fullnegir kréfum um umhverfi til ad
vinna t.d. med sykla, krabbameinsfrumur og loftfirrtar bakteriur.

A0 lokum er rétt ad minna a mikilvegi pess ad pekking 4 einkaleyfum a pessu svidi
parf ad vera fyrir hendi & hverjum tima og koma pyrfti upp akvednu skipulagi til ad

tryggja pad

Atridin sem talin eru upp hér ad framan eru ad hluta til fyrir hendi 4 Islandi eins og
fram kemur i sérkafla i sameiginlegu skyrslunni og gert rad fyrir samnytingu a.m.k. ad
hluta. Edlilegt er ad Lifteekninetid (Samstarfsvettvangur um lifteekni) verdi sa
samraemingaradili sem parf til ad gera rannsdknavinnu 4 pessu svidi prottmikla og
markvissari.
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