


Mikilveegi goorar meohondlunar a fiski

Matveelaframleidsla er mikilveegasta atvinnugrein sem stundud er a
islandi og par vegur pattur sjavarutvegs og fiskvinnslu pyngst. Sama
grundvallarlégmal gildir i 6llum greinum matveelaframleidslu, p.e. ad
gaedi afurdanna fara eftir geedum hréefnisins sem paer eru unnar Ur; Af
vondu ledri gjorast ei godir skor segir i gdmlum mélsheetti, pad er ekki
hzegt ad framleida goda afurd ur Iélegu hraefni.

pad er i sjalfu sér ekkert nytt sem fram kemur { pessum baeklingi, fiskur
hefur ju verid veiddur, bl6dgadur og sleegdur i hundrud ara og vinnu-
brégdin hafa menn leert af sér reyndari monnum. En pé svo fiskur sé
medhondladur & svipadan hatt i dag og gert var fyrir hundrudum ara pa
vitum vid samt ymislegt sem forfedur okkar vissu ekki, svo sem um 6rverur
og ahrif peirra, ahrif pvottar og kaelingar, geymslupol o.fl. sem skyldar
okkur til ad gera betur en peir.

Markmidid med pessum baeklingi er ad lysa 4 einfaldan hatt i mali og
myndum hvernig fyrstu handbrégdin vid medhondlun & fiski rada urslitum
um hversu verdomeeta afurd okkur tekst ad gera ur peirri audlind sem
fiskurinn er.



BI60 er g6d neering fyrir gerla og dregur pvi ar
geymslupoli og par med veromaeti aflans. Mikil-
veegt er ad blédga fiskinn til ad koma i veg fyrir
ad bl6d komist i fiskholdid. Naudsynlegt er ad
fisknum féi ad bleeda ndgu lengi i pvottakari
(15-20 minuatur) til ad blédteema hann alveg,
annars er heetta & ad bl6d ar honum mengi fisk
og is i geymslu.

Sleeging flytir fyrir blodtaemingu fisks en opnar
um leid fleiri leidir fyrir gerla inn i fiskholdid.
Enga gerla er ad finna i holdi lifandi fisks, en
mikid er hins vegar um gerla og gerhvata i inn-
yflum. bvi fylgja baedi kostir og gallar ad sleegja
fiskinn strax eftir ad hann veidist og fer pad t.d.
eftir naeringarastandi hans, hvort hann er fullur
af atu og lodnu og hversu lengi parf ad geyma
fiskinn adur en hann verdur slagdur.

Naudsynlegt er ad pvo fiskinn vel pvi annars er
heetta a ad hann skemmist og geymslupolid
skerdist. b6 svo ekki sé haegt ad pvo burtu alla
gerla (enda veeri ba um daudhreinsun ad reeda)
pa er mikilvaegt ad pvo fiskinn eins vel og kostur
er. Vio bestu mogulegu adsteedur, p.e. ef fiskur
hefur verid bl6dgadur, pveginn og keeldur & full-
neegjandi hatt, er haegt ad geyma t.d. ferskan
porsk i allt ad tveer vikur, en ef hann er med-
héndladur & rangan hatt getur geymslupolid
minnkad um helming eda meira.

Fiskur er matveeli og pvi er mikilveegt ad fyllsta
hreinleetis sé geett eins og kostur er. Allir fletir
sem eru i beinni snertingu vid hraefnid, s.s. kor
og kassar, purfa ad vera hreinir. Vatn sem notad
er vio vinnslu eda isframleidslu verdur ad stand-
ast kréfur um gaedi neysluvatns. I is geta leynst
kuldapolnir gerlar og { gémlum is geta peir verid
i miklu magni.

Keeling heegir & starfsemi skemmdargerla, lengir
timann sem fiskurinn er i daudastirdnun og
minnkar pannig los i fiski, eykur blédrennsli ar
haraedum eftir bl6dgun og gerir holdid p.a.l.
hvitara. Sidast en ekki sist pa dregur keeling ar
ryrnun, en eftir pvi sem hiti er meiri i fiskhold-
inu pvi meira léttist fiskurinn.



borskur er mikilvaegasti nytjafiskur a
[slandsmidum og su fisktegund sem
hefur skilad mestum verémaetum i
bjédarbuid i gegnum tidina. borskur
telst til botnfiska og lifir & ymsu dypi,
fra nokkrum metrum og allt nidur a
5-600 metra dypi.

borskur er veiddur i ymis veidarfeeri,
botnvérpu, linu, net, handfaeri og
dragnot.

Undanfarin 30 &r hefur porskafilinn verio
a bilinu 170.000-470.000 tonn & ari en
ad medaltali hefur arleg veidi verid um
340.000 tonn.

Helstu peettir sem hafa ahrif a gaedi
hréaefnis:

Fisktegund
Nattarulegt astand
Veidiadferd
Bléogun
Sleeging
bvottur

Hiti 7 skipi
Geymsluilat
Geymslutimi
Umisun
Istegund

Fallegur porskur dreg;'nn um
bord i fiskibat.

Neaestu mindtur munu raoa pvi
hversu verdmeeta afurd haegt
verdur ad gera tr honum.




Meginefni i fiskholdi eru:
prétein
fita — (mismikil eftir tegundum)
vatn
steinefni

Nattdrulega eiginleika fisks
ma flokka i

Tegundabundna eiginleika
Efna- og edliseiginleika
Steerd, holdafar og aferd
Sléghlutfall og innyfli
Snikjudyr

Nattdrulegir eiginleikar radast
medal annars af:

Frambodi af faedu

Umhverfi, t.d. hitastigi, seltu,
straumum, birtu, dypi o.fl.
Odrum dyrum faedukedjunnar
Manna véldum, t.d. mengun og
ahrifum veida

Efnasamsetning fiskholds

er mismunandi eftir arstima;
betta raedst m.a. af pvi vido hvada
skilyrdi fiskurinn hefur lifad
(érferdi i sjonum, veidisvaedi),

en einnig af kynproskastigi
fisksins.

Ef einhver timi lidur par til haegt er ad gera ad
fiskinum er gott ad keela hann, t.d. i krapa,
40ur en haegt er ad blédga hann og sleegja.




Gott er ad gera ad fiski & bordi,
sérstaklega ef um stéra fiska
er ad raeda. bad audveldar
sjémanninum vinnu sina og
studlar ad feerri géllum i fiski,
s.s. ad rifid sé upp ur eyrugga-
beini (klumbu).

Rist a lifoddann og um leid a
Slagaed — mikilvaegt er ad skorid
sé ofarlega. betta er sérstak-
lega mikilveegt med porsk sem
eetladur er i saltfiskverkun.

BUid ad rista a lifodda og slag-
&0, eftir er ad rista a halsaedar,
en pad er naudsynlegt til ad
fiskurinn verdi bleefallegur.




GO6d og rétt blédgun er undirstéduatridi
vid medferd a fiski ar 6llum veidar-
faerum. Gildir petta fyrir allar vinnslu-
greinar. Fisk skal bl6dga eins fljott og
audio er.

Illa blédgadur fiskur verdur dékkur
eda raudleitur i védvann og fellur pvi
i gaedamati i laegri gaedaflokka.

Flestir okkar nytjafiskar eru blodgadir
bannig ad skorid er a halssedarnar
og/eda slagaedarnar sem liggja fra
hjartanu fram | talknin innan vio lif-
oddann.

Vid blédgun og slaegingu eru notadar
tveer adferdir: annars vegar adgero a

bordi og hins vegar med pvi ad halda

fiskinum uppi med annarri hendi.

Skiptar skodanir hafa verio um pad
hvort betra s€ ad blédga og lata fisknum
blaeda ut adur en hann er slaegdur, eda
hvort betra sé ad blodga og rista i s6ému
adgerd. Badar adferdir hafa nokkud til
sins ageetis, su fyrri minnkar likur a pvi
ad blad sitji eftir i fiskholdinu, en med
beirri seinni kemst fiskurinn fyrr i pvott
og kaelingu.

Bestu afurdargaedi nast ef fiskur er
blédgadur lifandi og honum latid bleeda
i rennandi sjo.

Ef blaedingartimi i sj6 er a.m.k. 15 min.
pa virdist skipta litlu mali hvort fiskurinn
er blodgadur og sleegdur i einni eda
tveimur adgerdum. Ad blaedingin eigi
Sér stad i sjo er skilyrdi fyrir pvi ad
holdié verdi sem naest blodlaust.



BUid ad rista fyrir aftur ad got-
rauf. Alls ekki ma rista aftar,
bad skemmir flakid og opnar
leid fyrir gerla inn i fiskholdid.

BuUIid er ad fiarlaegja innyfli ar
kvidarholi, gaeta skal pess ad
sem minnst af innyflaleifum séu
eftir i kvidarholi.

[ innyflum er mikid af gerlum og
einnig getur fiskholdid fengid lit
af innyflaleifum.

Vel slaegdur og hreinsadur
fiskur, tilbdinn i pvott og
geymslu.




Fiskur sem er daudblédgadur verdur
aldrei eins gott hraefni og lifandi blédg-
adur fiskur. bess vegna er mikilveegt ad
fiskur sé ekki latinn bida oblédgadur lengi
eftir ad hann er veiddur.

beaettir sem geta haft ahrif a geedi fisks:
Veidar og medhéndlun hafa ahrif a los i
fiski. Heerra hitastig i fiskholdi eykur los,
einnig allt hnjask sem fiskurinn verdur

fyrir.

Los i fiskholdi getur ryrt veromeeti
fisksins. Los getur verid af nattirulegum
orsékum og er m.a. aberandi um og eftir
hrygningu. Einnig er los oft aberandi i
fiski sem er i miklu zeti.

Daudastirénun
Strax eftir dauda fisks eru fiskvodvar
mjukir og teygjanlegir. Védvarnir fara

sidan i gegnum samdratt sem veldur pvi

ad fiskbukurinn stirénar. bessi stirdnun
er kéllud daudastirédnun (rigor mortis).

Fiskur sem er daudblédgadur verdur
aldrei eins gott hraefni og lifandi blodg-
adur fiskur. bess vegna er mikilvaegt
ad fiskur sé ekki latinn bida 6blodgadur
lengi eftir ad hann er veiddur.

Fiskur byrjar ekki ad skemmast fyrr en
ao lokinni daudastirdnun.

Stirdénun i fiski byrjar oftast vid spord-
inn, par verour fyrst orkupurrd vegna

sprikls og feerist sidan fram bukinn; litlir
fiskar fara fyrr en storir i daudastirénun.

Stirdnun stendur vanalega yfir lengur
en 24 kst vid 0°C. Fyrir porsk ma gera
raad fyrir um 20 til 65 kist. Med kaelingu
er heegt ad lengja timann sem fiskur er
i daudastirdnunarastandi verulega og
bar med lengja geymslupol hans.

Med geymslupoli er att vid pann tima
sem matveeli teljast neysluheef ad mati
neytenda.

bad sem fyrst og fremst takmarkar
geymslupol a keeldum fiski eru
skemmdir af véldum gerla.



parf ad blédga og slxegja ,,a
lofti“. Best er ad leggja fiskinn
a brik til ad audvelda vinnuna
og komast sem best ad lifodda,
bad minnkar likur & ad rifid sé
upp ur eyruggabeini.

Bloogun:

Rist vel 4 lifodda, slagaed
og halseedar.




Slaeging:

Rist varlega til ad rifa ekki upp
ur eyruggabeinum. bar sem
ekki er gert ad a bordi parf
Sérstaklega ad geeta pess ad
rifa ekki fiskinn og rista ekki of
langt aftur ar.

Oll innyfli fiarlaegd dr fisk-
inum og pess vandlega
geett ad ekkert sé eftir i
kvidarholi.




BUid ad hreinsa 6l innyfli dr fiski,
alls ekki ma gripa i eyruggabein
bvi pa getur fiskurinn rifnad. bar
med er buid ad skemma fiskinn
og opna leid fyrir gerla inn i
fiskholdid.

Adgerd lokid: Vel blédgadur,
vel slaegdur og hreinsadur
fiskur a leid i pvott.




Gerlar eru einn hdpur érvera, en
bad eru drsmaar lifverur (1/1000
mm) sem ekKi sjast berum augum.
beer lifa sem sjélfsteedar einingar
og fjélga sér med skiptingu.

Gerlar eru adalorsék skemmda
i fiski.

Mikilveegi pvottar:

Ef fiskurinn er ekki vel pveginn
brjota ensim ar innyflunum nidur
himnur og rod og audvelda adgang
gerla inn i fiskholdié.

Atufullan fisk parf ad pvo sérstak-
lega vel pvi hann hefur venjulega
meiri fjélda gerla.

Hvad er naegilegur pvottur?

Ekki er nég ad sprauta fiskinn rétt
adeins med sjo, pvi pa er alltaf
heetta a ad ohreinindi sitji eftir i
kvidarholi.

Fiskur sem er latinn fyrstur i pvotta-
ker & ad fara fyrst dr pvi.

Mikil hringras parf ad vera a vatn-
inu, til ad 6ll éhreinindi nai ad skol-
ast burt.

Til ad na sem bestum arangri parf
fiskinum ad bleeda i 10—15 min. adur
en hann fer i pvott. — Gaeta skal pess
ad ekki sé svo mikid af fiski f blodgunar-
kari ad hann standi upp ar.

Naudsynlegt er ad pvo adgerdarbord
0g dekkid oft, bad minnkar slysaheettu
og likur & ad hraefnid spillist.






Keeling lengir timann sem fiskur
er i daudastirdnun og lengir par
med geymslupol fisksins.

Hitastig sjdavar er mismunandi eftir
arstima og veidisvaedum.

Hitastig sjavar dti fyrir Nordurlandi
er a milli 6-8°C a sumrin en 1-4°C
a veturna.

Hitastig dti fyrir Sudurlandi er G e ym S I a:
8—12°C & sumrin en 2—6°C & )

VETTEL Best er ad koma med aflann isadan ad landi

allt arid um kring — god keeling lengir geymsiu-
pol fisksins um marga daga og eykur par med
verdmeeti hans.

Ismagn er mismunandi eftir
arstima:

Til ad keela 100 kg af fiski dr 15°C
nidur i O°C parf 19 kg af is.

Til ad keela 100 kg af fiski ur 10°C
nidur i 0°C parf 13 kg af is.

Til ad keela 100 kg af fiski dr 5°C
nidur i O°C parf 6 kg af is.

ATH! Auk pess parf is til ad vid-
halda kaelingunni.

Geymslupol nokkurra algengra
fisktegunda vid 0°C, midad vio
bestu medhoéndlun og geymslu:

borskur.............. u.p.b. 15 dagar
12T N u.p.b. 15 dagar
USi.ooiniiiccinn. u.p.b. 18 dagar
Karfi........c.c........ u.p.b. 18 dagar
Skarkoli............. u.p.b. 14 dagar

Vel isadur fiskur — verémeet afurd a leid a
markad.
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